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protect.Leva

Bandage zur Sprunggelenk-Weichteilkompression mit Pelotten -
Bandage for compression of the soft tissue in the ankle joint
with pads

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’'emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes
para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.
Navod k pouziti. Uputa za uporabu. UHCcTpyKumMs o ncnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu.
Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyng. Hasznalati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu.
IHcTpyKUis 3 BUKopHcTaHHs. Navodila za uporabo. Navod na pouZitie. (,\m\é\ Js 18 it
BA. Instructiuni de utilizare. WIN'W NINAIN. Bruksanvisning.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise o~

Das Medizinprodukt[MD]ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). Wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgen-
des Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nur auf intakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut
und nur untervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). if it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove
the product and immediately contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured
skin that has been medically treated, not directly on injured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical
professional.

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné & un usage multiple sur un patient XM S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients,
le fabricant décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port,
veuillez retirer I'orthése et immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le
produit que sur la peau intacte ou dont la plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant
une recommandation médicale préalable.

Advertenciaimportante -~

P . . P . m) ™ .
El producto médico MDJ solo est4 destinado a su uso mltiple en un paciente <. En el caso de que se utilice para el tratamiento de
més de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacién de
incomodidad con el producto puesto, quiteseloy pongase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la
pielintacta o curada, no lo haga directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indicagdes importantes ~

0 dispositivo médicoMD] destina-se a utilizagdo mdltipla em apenas num paciente . se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportéveis ou desconforto durante a utilizacao, coloque
o produto de parte e entre imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com
a pelaintacta ou com feridas tratadas e cobertas, mas ndo diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientacao
médica prévia.

Avvertenze importanti o~

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ), vutilizzo per il trattamento di piti di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il
prodotto e contattare immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle
integra o medicata, non direttamente su pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product [MD] is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént . indien ze voor de behandeling van meer
dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, doet u het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het
product enkel aan op een intacte huid of huid met verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en
enkel met voorafgaande medische begeleiding.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkt(MDler kun beregnettil at blive brugt flere gange pa én patientﬂ). Bruges denibehandlingen af mereend en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Har du steerke smerter eller en ubehagelig fornemmelse, mens ortesen beeres, sa tag
venligst produktet af, og seg omgéaende din laege, eller henvend dig til din specialforretning, som vejleder dig. Pafgr produktet kun pa
uskadt eller behandlet hud, ikke direkte pa saret eller skadet hud og kun efter forudgaende medicinsk vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar endast avsedd att anvandas flera ganger for en och samma patient @)A Om den anvénds av
flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om du far 6verdriven smérta eller upplever obehag nar du anvander produkten, ta
omedelbart av produkten och kontakta din ldkare eller aterforséljarstéllet. Anvand produkten endast pa intakt eller sarvardad hud,
inte direkt pa skadad eller drrad hud och endast under medicinsk vdgledning.

Dulezité informace o~

Zdravotnicky prostredek Je uréen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi lécbé vice
nez jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by béhem nosenf nastaly nadmérné bolesti nebo
nepffjemny pocit, vyrobek prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého lékare nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek
noste pouze na neporusené nebo osetiené pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZzce, a jen podle piedchoziho
|ékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijeCenje vise
od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj,
skinite proizvod i obratite se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na
neozlijedenoj koZiili na lije¢enim ozljedama, a ne izravno na ozlijedenoj kozi te isklju¢ivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3amevaHusa

(VD] @
AaHHOe MeAMUMHCKoe n3penve m NnpeAHasHa4YyeHo AAA MHOTOpa3oBOro UCMOAb30BaHWA TOAbBKO OAHWUM NauneHTOM 'J . B CAyvae
MCNOAB30BaHNA U3AEANA BOAEE YEM OAHWUM NaLIMEHTOM rapaHT NPOU3BOAUTEAR YTPaUuNBaIoT CUAY. ECAM Npu NOAb30BaHUK 3AEAMEM
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Zweckbestimmung
protect.Leva ist eine Bandage zur
Sprunggelenk-Weichteilkompres-
sion @.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Weichteilkompression mit lokaler/

lokalen Zusatzpolster(n) am

Sprunggelenk notwendig ist, wie

z.B.:

« Leichte Instabilitdten

- Distorsionen, Prellungen

« Schwellungen und Gelenkergiisse
(Arthrose / Arthritis)

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden

Hilfsmitteln zu 6rtlichen Drucker-

scheinungen oder Einengung von

BlutgefdRen oder Nerven kommen.

Deshalb sollten Sie bei folgenden

Umstdnden vor der Anwendung mit

Ihrem behandelnden Arzt Riickspra-

che halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen
der Hautim Anwendungsbereich,
vor allem bei entziindlichen
Anzeichen (ibermaRige Erwar-
mung, Schwellung oder Rétung)

« Empfindungs- und Durchblu-
tungsstorungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen
von Weichteilen abseits des
Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung)
oder auf die Materialzusammenset-
zung zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern
zahlen Angehdrige der Gesund-
heitsberufe und Patienten, inklusive
derin der Pflege unterstiitzende
Personen, nach entsprechender
Aufklarung durch Angehorige der
Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige
der Gesundheitsberufe versorgen
anhand der zur Verfligung
stehenden Mal3e/GroRen und der
notwendigen Funktionen/
Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach
ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

« Greifen Sie die Bandage in der
Mitte der Pelotten und ziehen
diese Giber den FuR, bis das
Fersenteil richtig sitzt (Abb.1+2).

« Ziehen Sie die Bandage ggf. nach
oben (Abb. 3). Falls notwendig
korrigieren Sie die Position der
Pelotten so, dass beide korrekt um
den Kndchel herum liegen.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen
Bandagen wahrend kérperlicher
Aktivitat. Grundsatzlich kann die
Bandage ganztdgig getragen
werden. Bei langeren Ruhepausen

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CESWESTBUND CENTER,
No. 277, Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People's Republic of China
T:+86-2150582319

F:+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:49031243520 26

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



(z.B. Schlafen) sollte die Bandage
abgenommen werden.

Pflegehinweise
Seifenriickstande, Cremes oder
Salben kénnen Hautirritationen und
Materialverschleif8 hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt,
vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand, oder im
Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weich-
spiler.

« Nicht bleichen.

Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wXE AR

.

Lagerungshinweis

Bitte das Produkt trocken lagern
und vor direkter Sonneneinstrah-
lung schiitzen.

el

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt
bei nicht zweckmaRiger Verwen-
dung. Beachten Sie dazu auch die
entsprechenden Sicherheitshinwei-
se und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

Entsorgung
Nach Gebrauch bitte
ordnungsgemald entsorgen.

°
oh
Im Falle von Reklamationen im

Zusammenhang mit dem Produkt,

wie beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert.
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Intended purpose

protect.Leva is a bandage for soft
tissue compression & of the ankle
joint.

Indications

All indications in which soft tissue

compression with local/local

additional pad(s) at the ankle joint is

necessary, such as:

« Slightinstability of the ankle joint

« Sprains and distorsions

« Jointeffusions and swellings due
to arthritis and osteoarthritis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can
cause local pressure sores or
constriction of blood vessels or
nerves. Therefore you should
consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in
the area of application,
particularly with infectious
indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory
disorders (e.g. as seen in diabetes,
varicose veins)

Lymph drainage disorders —
equally, swelling of soft tissue
adjacent to the area of application
which is not related to a condition
When wearing snug-fitting aids,
this can result in localised skin
inflammation orirritation that is

due to mechanical irritation of the
skin (particularly in conjunction
with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and
patients, including persons who
play a supporting role in care, are
the intended users for this device,
provided that they have received
briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under
their own responsibility.

Instructions for fitting

« Grasp the supportin the middle of
the pads and pull it over the foot
till the heel portion is properly
fitted (Figs.1+2).

+ You may have to pull the support
upwards (Fig. 3). You may also
have to correct the position of the
pads, so that both are lying
correctly round the ankle.

Note on wearing

Supports have the greatest effect
during physical activity. In principle,
the support can be worn
throughout the day. During long
periods of rest (e.g. sleeping), the
support should be removed.

Care instructions
Soap residues, lotions and



ointments can cause skin irritation
and material wear.

+ Wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at
30°C using a mild detergent
without fabric conditioners.

Do not bleach.

Leave to dry naturally.

Do notiron.

- Do notdry clean.

wAE R

Storage instructions
Keep the productinadry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, elastane

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not
used as intended. Please also refer
to the corresponding safety

information and instructions in this

manual.

°
Disposal =)
Dispose of properly after use. Wﬂ

In the event of any complaints
regarding the product such as
damage to the fabric orafaultin
the fit, please report to your
specialist medical retailer directly.
Only serious incidents which could

lead to a significant deterioration in

health or to death are to be

reported to the manufactureror the

relevant authorities in the EU

member state. The criteria for
serious incidents are defined in
Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).
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Utilisation prévue

protect.Leva est un bandage de
compression & de la cheville et des
tissus mous.

Indications

Toutes les indications pour

lesquelles une compression des

parties molles avec un ou plusieurs

coussinets supplémentaires au

niveau de la cheville est nécessaire,

parexemple:

« Instabilités Iégéres

- Distorsions, contusions

+ Gonflements et épanchements
articulaires (arthrose / arthrite)

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomenes

de compression locale ou des

rétrécissements de vaisseaux

sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant l'utilisation
sivous présentez les symptdmes
suivants:

« Affections ou Iésions de la peau
dans la zone d’application, en
particulier signes d’infection
(échauffement excessif, gonfle-
ment ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et
troubles circulatoires (par ex.
diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique
—de méme que gonflements
d’origine incertaine des parties

molles situées en dehors de la

zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou
ala composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus
comptent les professionnels de la
santé et les patients, y compris les
personnes fournissant une assistan-
ce dansle domaine des soins aprés
que des professionnels de la santé
ont donné Iinformation.

Groupe de patients ciblé: Les profes-
sionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant
sous leur propre responsabilité.

Mise en place

+ Saisissez le bandage au milieu des
pelotes et tirez-le par-dessus le
pied jusqu‘a ce que le talon soit
bien en place (fig. 1+2).

« Tirez éventuellement le bandage
vers le haut (fig. 3). Rectifiez,
sinécessaire, la position des
pelotes, de sorte que les deux
reposent correctement autour de
la cheville.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique au cours des activités
physiques. En principe, le bandage
peut étre porté tout au long de la
journée. En cas de périodes de repos
prolongées (par exemple la nuit), il



est conseillé d'enlever le bandage.

Conseils d’entretien

Les résidus de savon peuvent causer
des irritations cutanées et une
usure du matériau.

Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit
de lavage medi clean, ou en
machine sur programme délicat a
30°Cavec une lessive pour linge
délicat et sans adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a I‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

w XE AR
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un
endroit sec et évitez une exposition
directe au soleil.

Composition du matériel
Polyamide, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme
annule la responsabilité du
fabricant. Veuillez a cet effet
consulter également les consignes
de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage i
Eliminer correctement aprés &
utilisation. W"

En cas de réclamation en rapport
avec le produit, telle que par
exemple un tricot endommagé

Francais

ou des défauts d’ajustement,
veuillez contacter directement
votre revendeur médical. Seuls les
incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort
doivent étre signalés au fabricant
ou aux autorités compétentes de
I'Etat membre. Les incidents graves
sont définis a I'article 2 no 65 du
Réglement (UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidad

protect.Leva es un vendaje para
la compresién @ de los tejidos
blandos del tobillo.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que

se requiera una compresién de los

tejidos blandos con almohadilla/s

local/es en el tobillo, p. €j.:

« Inestabilidad ligera

« Dislocaciones, magulladuras

- Derrames articulares e
hinchazones (artrosis, artritis)

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios
Los elementos de colocacidn fija
en casos aislados pueden provocar
puntos de presion locales o
constriccién de vasos sanguineos o
nervios. Poresta razén, si se dan las
siguientes circunstancias, debera
consultar al médico encargado de
su tratamiento antes de utilizarel
producto:

« Afecciones/lesiones cuténeasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefnales de inflamacién
(acumulacién de calor, hinchazén
0 enrojecimiento excesivos)

« Trastornos circulatorios y
sensoriales (por ejemplo en caso
de diabetes, venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no
observables de los tejidos blandos
fuera del dmbito de aplicacién

En caso de utilizar elementos

ajustados, pueden producirse
irritaciones en la piel debidas a

la estimulacion mecanica de la
piel (sobre todo por la generacién
de sudor) o a la composicién del
material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la saludy los
pacientes, incluidas las personas
que asisten a los cuidados, tras
haberrecibido las instrucciones
debidas por parte de los profesio-
nales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su
propia responsabilidad, atenderan a
los adultos y nifios teniendo en
cuenta las dimensiones/tamafos
disponiblesy las funciones/
indicaciones necesariasy siguiendo
lainformacién proporcionada porel
fabricante.

Instrucciones de colocacidn

+ Sujete la drtesis por el centro

de las almohadillas y pasela por
encima del pie hasta que la parte
del talén se ajuste correctamente
(fig. 142).

Si procede, tire de la rtesis hacia
arriba (fig. 3). Si es necesario,
corrija la posicién de las
almohadillas de tal forma que
ambas se ajusten correctamente
alrededor del tobillo.

Instrucciones de uso

Las drtesis alcanzan su mayor
eficacia durante la actividad fisica.
De un modo general, la értesis se
puede usartodo el dia. En caso de
descansos prolongados (p.ej. al



dormir) la értesis se deberia retirar.

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabén pueden causar
irritaciones cutaneasy desgaste del
material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente
medi clean, 0 en modo ropa
delicada a 30°C con detergente
para ropa delicada sin suavizante.
« No blanquear.

- Secaral aire.

+ No planchar.

« No limpiaren seco.

w AR AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en
lugar secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, elastodieno

Garantia

La garantia del fabricante se
anulard en caso de un empleo no
previsto. Deberd tener en cuenta
al respecto las indicaciones de
seguridad y las instrucciones de
este manual.

Eliminacién °
Eliminar correctamente 3ﬁ
tras el uso. W

En caso de reclamaciones relaciona-
das con el producto, tales como
dafos en el tejido de punto o
defectos en el ajuste, péngase en
contacto directamente con su

distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricanteyala
autoridad competente del Estado
miembro los incidentes graves que
puedan provocar un deterioro
significativo de la salud o la muerte.
Losincidentes graves se definen en
el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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Finalidade

protect.Leva é uma ligadura para a
compressao @ dos tecidos moles
da articulacdo do tornozelo.

Indicacdes

Todas as indicacdes que tornam

necessaria a compressao dos

tecidos moles com almofada(s)

adicional/adicionais local/locais no

tornozelo como, p. ex.,:

« Instabilidades ligeiras

- Entorses, hematomas

+ Inchacos e hidrartroses (artrose/
artrite)

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secunddrios

No caso de os meios auxiliares
ficarem muito apertados, é
possivel que haja compressao

ou a constricdo local de vasos
sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente
nas condicdes seguintes, antes da
aplicacao:

Doencas ou lesdes de pele na drea
de aplicacdo, particularmente
sinais inflamatérios (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhi-
dao)

Distlrbios sensoriais e circulatéri-
os (p. ex., em caso de diabetes,
varizes)

Distlrbios na drenagem linfdtica
—bem como inchagos pouco
visiveis de tecidos moles fora da
drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares

demasiado apertados, € possivel
que seja desenvolvida irritacao
cutdnea ou inflamacao local da
pele resultante do atrito mecanico
na pele (especialmente em
combinacdo com a transpiracao) ou
da composicdo do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo
de pacientes

As pessoas envolvidas sdo os
profissionais de salde, incluindo
pessoas que desempenham um
papel de apoio nos cuidados
médicos, e pacientes, desde que
tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem
prestar assisténcia a adultos e
criancas, aplicando as informacoes
disponiveis sobre medidas/
tamanhos e funcdes/indicacoes
necessarias, em conformidade com
as informacoes fornecidas pelo
fabricante, agindo sob sua prépria
responsabilidade.

Instrucdes de aplicacao

- Segure a ligadura no interior das
pelotas e puxe a mesma sobre o
pé até a parte do calcanhar estar
devidamente posicionada (fig.
142).

Puxe eventualmente a ligadura
para cima (fig. 3). Se necessério,
corrija as posicoes das pelotas
por forma a que as duas estejam
correctamente colocadas em volta
do tornozelo.

Indicacoes de uso

Sao obtidos resultados mais
eficazes quando as ligaduras sao
usadas durante a actividade fisica.



Pornorma, a ligadura pode ser
utilizada durante todo o dia. A
ligadura deve ser retirada em
caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex. dormir).

Instrucoes de lavagem

Restos de sabao podem causar

irritacoes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto
a mao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para
tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

« Nao branquear

- Deixar secar aoar.

- Ndo engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

w XE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja
da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do
fabricante extingue-se em caso

de uso indevido. Neste contexto,
observe também as respetivas
instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual
de instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a gﬁ
utilizacao. W

Em caso de reclamacdes relativas

ao produto, como, por exemplo,
danos na malha ou imperfeicdes
no ajuste, contacte diretamente

o seu fornecedor especializado

em produtos médicos. Apenas

os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao
significativa do estado de salide ou
a morte devem ser comunicados
ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro.
Os incidentes graves estao definidos
no artigo 2 n.° 65 do Regulamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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protect.Leva

Scopo

protect.Leva e una fascia indicata
per la compressione @ dei tessuti
molli della caviglia.

Indicazioni

Tutte le indicazioniin cui &

necessaria una compressione dei

tessuti molli con cuscinetto(i)

imbottito(i) locale(i) sulla caviglia,

comep.e.:

+ Leggere instabilita

- Distorsioni, ematomi

« Gonfiori e versamenti articolari
(artrosi/ artrite)

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione o

provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per
questo motivo, nelle circostanze
riportate di seguito, prima
dell’utilizzo & necessario consultare

il proprio medico curante:

- Malattie o lesioni della pelle nella
zona di applicazione, soprattutto
sevisono segni di inflammazione
(riscaldamento eccessivo, gonfiore
0 arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o
circolatori (ad es. in caso di
diabete, vene varicose)

- Disturbi della circolazione
linfatica - possono verificarsi
gonfiori ambigui dei tessuti molli
anche al di fuori della zona di
applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni
cutanee locali dovute all’irritazione
meccanica della pelle (soprattutto
in correlazione con I'aumento della
sudorazione) o alla composizione
dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all'uso da
parte di professionisti sanitari e
pazienti, compreso chi fornisce
assistenza nelle cure, previo
consulto con un professionista del
settore.

Utenti target: In base alle misure/
taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professioni-
sti sanitari forniscono assistenza ad
adulti e bambini agendo sotto la
propria responsabilita e tenendo
conto delle informazioni fornite dal
produttore.

Istruzioni per I’'applicazione

- Afferrare la fasciatura al centro
delle pelotte e tirarla sul piede fino
a cheil tallone non sia posizionato
correttamente (fig. 1e 2).

« Tirare la fasciatura verso I'alto
(fig. 3). All'occorrenza, correggere
la posizione delle pelotte di modo
che entrambe siano posizionate
correttamente intorno al malleolo.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita
fisica. In linea di massima, la
fasciatura puo essere indossata
pertutto il giorno. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si
dorme), & opportuno rimuovere la
fasciatura.



Indicazioni per la manutenzione
Residui di sapone possono
provocare irritazione della pelle e
usura del materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a
30 °C con un detersivo delicato
senza ammorbidente.

« Non candeggiare.

» Asciugare all'aria.

+ Non stirare.

- Non lavare a secco.

w XE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo
asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

+

Composizione material
Poliammide, Elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito
rispettare le indicazioni di sicurezza
e leistruzioni contenute in questo
manuale perI'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire )
correttamente il prodotto. Wﬂ

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto

o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente
al punto vendita specializzato. Solo
gliincidenti gravi, che comportano

Italiano

un grave deterioramento delle
condizioni di salute o il decesso

del paziente, sono da notificare

al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro.
Gliincidenti gravi sono definiti
nell’articolo 2 n. 65 del Regolamento
(UE) 2017/745 (MDR).



Nederlands

protect.Leva

Beoogd doel

protect.Leva is een bandage voor de
compressie & van spronggewricht
en weke delen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de

compressie van weke delen met

extra lokaal/lokale kussen(s) aan

het spronggewricht nodig is, bijv.:

« Lichte instabiliteit

- Distorsies, kneuzingen

« Gewrichtsvochten zwellingen
(artrose/artritis)

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling
van bloedvaten of zenuwen
optreden. Daarom dient u bij de
volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met
uw behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de
huid in het toepassingsgebied,
vooral bij tekenen van ontsteking
(te warm, zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer
—ook onduidelijke zwellingen van
weke delen weg van het
toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak

aangebrachte hulpmiddelen

kunnen plaatselijk huidirritaties

voorkomen, die te wijten zijn aan
een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie
met transpiratie) of aan de
samenstelling van het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl.
personen die bij de verzorging
helpen, na voldoende toelichting
door medisch personeel.
Patiéntendoelgroep: medisch
personeel gebruikt het product voor
volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare
maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie
van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Aantrekhandleiding

Pak de bandage in het midden van

de pelottes vast en trek ze over de

voet totdat het hielgedeelte goed

zit (afb. 1+ 2).

+ Trek de bandage zo nodig iets naar
boven (afb. 3). Zo nodig corrigeert
u de positie van de pelottes
zodanig dat zij beide correct om
de enkels liggen.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de
bandage de hele dag worden
gedragen. Bij langere rustfasen
(bijv. slapen) dient u de bandage uit
te trekken.

Wasinstructies
Zeepresten kunnen leiden tot



huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de
hand of in de zachte was op 30°
met een mild wasmiddel zonder
wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie

Gelieve het product droog te
bewaren en te beschermen tegen
direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, Elastaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de
fabrikant vervalt bij ondeskundig
gebruik. Houd daartoe ook
rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies

en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering

Na gebruik als afval °
verwijderen volgens de =)
voorschriften. Wﬂ

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op
met uw medische vakhandel. Enkel
ernstige incidenten, die tot een

Nederlands

ernstige achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit
van de lidstaat worden gemeld.
Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van
de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).
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Formal
protect.Leva eren bandage til
ankelledblgddelkompression .

Indikationer

Alle indikationer, hvor en

blgddelkompression med lokal(e)

ekstra polstring(er) pa ankelleddet

er ngdvendig, som f.eks.:

- Lette instabiliteter

- Distorsioner, kontusioner

« Heaevelser og ledeffusioner
(artrose / artritis)

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjaelpemidler, der sidder

stramt, kan der forekomme

lokale tryksymptomer eller en

indsnaevring af blodkar eller nerver.

Under fglgende omsteendigheder

skal du derfor fgr anvendelsen

konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, isaer ved
tegn pa betaendelser (for stor
varmedannelse, havelse eller
rgdme)

- Foleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved
diabetes, areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— lige-
ledes ikke entydige haevelser af
blgddele et stykke fra anvendelse-
somradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri

forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundheds-
faglig baggrund bgr have modtaget
en grundig opleering.
Patientmalgruppe: Sundhedsperso-
nale skal foresta maltagning samt
rad og vejledning omkring funktion
og indikation. Desuden anvisning af
handtering af produktet i henhold
til indikation / ngdvendig funktion
og producentens oplysninger.

Patagningsvejledning

+ Tag fati bandagen midt mellem
pelotterne og traek den over
foden, indtil haelen sidder rigtigt
(fig.1+2).

« Treek evt. bandagen opad (fig.
3). Om ngdvendigt justeres
pelotternes stilling, sa de
begge ligger korrekt omkring
ankelknoen.

Baereinstruktion

Bandager giver den stgrste virkning
ved fysisk aktivitet. Man kan i
princippet have bandagen pa hele
dagen. Ved lengere tids hvilepauser
(f.eks. mens man sover) bgr
bandagen tages af.

Vaskeanvisning

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med
medi clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °® med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

« Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.



+ Ma ikke renggres kemisk.
wABE R

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensaetning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i
tilfeelde af ukorrekt anvendelse.
Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Skal bortskaffes korrekt 41
efter brug. W

I tilfeelde af reklamationer i
forbindelse med produktet, som
f.eks. skader pa strikvaren eller
mangler i pasformen, henvend dig
venligst direkte til din medicinske
specialforhandler. Kun alvorlige
heendelser, der fgrer til en vaesentlig
forveerring af helbredstilstanden
ellertil dgden, skal indberettes til
fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed.

Alvorlige haendelser er defineret i
forordningens artikel 2, nr. 65 (EU)
2017/745 (MDR).
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Andamal

protect.Leva dr ett bandage for
kompression & av fotledens
mjukdelar.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

kompression av mjukdelarna med

lokal(a) extrakudd(ar) pa fotleden ar

nodvandig, som t.ex.

- Latta instabiliteter

- Distorsioner, utgjutningar

« Svullnader och ledutgjutningar
(artros/artrit)

Kontraindikationer
Hittills inga kdnda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
féljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfér ska du i
foljande fall radfraga din
behandlande ldkare innan du
anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som
paverkar huden i
anvandningsomradet, framfor allt
vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)
Stérningar av lymfflodet —dven
icke entydiga svullnader av
mjukdelar som inte drindrheten
av anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man
anvander sitter at for hart kan det
uppsta lokala hudirritationer eller

irritationer som beror pa mekanisk
irritation av huden (i synnerhet vid
svettning) eller materialets
sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter
samt personer som utfor
vardinsatser enligt adekvata
instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal
ldmnar ut produkterna under deras
ansvar utifran de tillgangliga
matten/storlekarna och de
nodvéndiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn
med beaktande av
tillverkarinformationen.

Patagning

+ Hallibandaget i mitten dar
pelotterna befinnersig och dra
det over foten tills du kdnner att
hélen sitter ratt (Fig. 1+2).

« Dra eventuellt upp bandaget lite
mer (Fig. 3). Om de behdvs justera
pelotternas ldge sa att bada
anligger ratt kring fotknélarna.

Barinstruktion

Den bdsta effekten har bandaget
vid fysisk aktivitet. | princip kan du
ha pa dig bandaget hela dagen. Vid
langre vila (ndr du sover) bor du ta
av dig bandaget.

Tvattrad

Tvalrester kan framkalla

hudirritation och materialforslitning.

Produkten kann anvéndas i bade

sot- och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-



tvattmedel, elleri30°C fintvatt
med skonsamt medel utan
skdljmedel.

« Farej blekas.

« Lat lufttorka.

- Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

w XE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt
den inte for direkt solljus.

Materialsammanséattning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdor
vid en icke avsedd anvandning.
Observera dven de respektive
sdkerhetsanvisningarna

och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Avfallshantera korrekt efter Eﬁ
anvandning. W

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador
ivdvnaden eller fel i passformen,
vanligen kontakta din aterforséaljare
av sjukvardsprodukter. Endast
allvarliga foreteelser som kan
innebdra en vasentlig forsamring
av hélsotillstandet eller doden,
boranmalas till tillverkaren eller
den ansvariga myndigheten

av medlemsstaten. Allvarliga
foreteelser definieras i artikel

2 nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR).
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Informace o Gcelu pouZiti
protect.Leva je banddz ke kompresi
& mékkych tkanf hlezennfho
kloubu.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd

komprese mékkych tkanf's lokdInfm

polstrovdnim na hlezennim kloubu,

jako napf.:

« Lehké nestability

- Distorze, pohmoZdéniny

- Vyrony a otoky kloubd (artréza/
artritida)

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou Zadné

zndmy.

Rizika / Vedlejsi icinky

V pfipadé pevné utaZzenych

pomucek mudZze dojit k mistnim

otlakim nebo stendze cév nebo
nervd. Proto byste méli za
nésledujicich okolnosti pouzivéni
konzultovat se svym oSetFujicim
|ékarem:

« Onemocnéninebo poranéni
pokozky v oblasti aplikace,
predevsim v pfipadé znamek
zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani
(napf. u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych
tkdnf po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek

mUZe dochdzet k mistnimu

podrazdéni klize, pFip. iritaci, které
mUze byt zplsobeno mechanickym

drézdénim pokozky (predevsim
spolecné s pocenim) nebo sloZenim
materialu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientd

K pfedpoklddanym uzivatelim se
fadi prislusnici zdravotnickych
profesf a pacienti, véetné osob
pomdhajicich s péci, po patficném
vysvétlenf pFislusniky zdravot-
nickych profesi.

Cilova skupina pacient(: Prislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potiebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se
zohlednénim informaci vyrobce ve
své odpovédnosti.

Navod k aplikaci

+ Uchopte bandaz uprostied pelot
a navlecte ji na nohu tak, aby byla
patovd ¢ast spravné umisténa na
paté (obr. 1+2).

+ Vytdhnéte bandaz pfip. nahoru
(obr. 3).V pfipad€ potfeby upravte
polohu pelot tak, aby obé dvé
spravné obepinaly kotnik.

Informace ohledné no3eni
Nejvétsiho Gcinku dosahuji bandédze
béhem télesné aktivity. Bandaz Ize
v zasadé nosit cely den. Pfi delSim
odpocinku (napF. spdnku) byste viak
méli bandaz sejmout.

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zplsobit

podrdzdéni klize a vést k opotiebenf

materidlu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku mediclean
vruce nebov pracce na Setrny
program priteploté 30°C za



pouziti praciho prostfedku na
jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit

+ Susit navzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.

wXE AR

Pokyny pro skladovani
Vyrobku skladujte na suchém
misté chranéném pred pfimymi
slunecnimi paprsky.

el

Materidlové sloZzeni
Polyamid, Elastan

Ruceni

Rucenfvyrobce zanikd pfi
nesprdvném pouZzivéni. Dodrzujte
také prislusné bezpecnostni pokyny
ainstrukce v tomto navodu k
pouZzivani.

[ ]
Likvidace =)
Po pouziti faddné zlikvidujte. Wﬂ

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf (pletu nebo vady
priléhavosti, se prosim obratte
pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych
prostfedkd. Pouze zdvazné
nezddouci prihody, které mohou
vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke

smrti, je tfeba nahldsit vyrobci a
prislusSnému Gradu clenského stétu.
Zavazné nezddouci pfihody jsou
definovany ve ¢ldnku 2 €. 65 nafizenf
(EU) 2017/745 (MDR).
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protect.Leva

Namjena
protect.Leva je zavoj za kompresiju
& mekog tkiva sko¢nog zgloba.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

kompresija mekog tkiva lokalnom

primjenom jednog ili viSe dodatnih

jastuci¢a na skocnom zglobu kao

$to su na primjer:

+ LakSe nestabilnosti

« Distorzije, lomovi

« Oteklineiizljevi u zglobovima
(artroza/artritis)

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim

slucajevima moze do¢i do lokalnog

osjecaja pritiska ili do suzavanja
krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se

u sljedeéim okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na
podrudju primjene, posebno sa
znakovima upale (pretjerano
zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

« Poremecaji odljeva limfne
tekucine - takoder nezamjetne
otekline mekih dijelova izvan
podrucja primjene

Kada nosite usko prianjajuca

pomagala, moZe doci do lokalne

iritacije koZe, $to se moZe pripisati
mehanickoj iritaciji koZe (posebno

u vezi sa znojenjem) ili sastavu
materijala.

Predvidene ciljne skupine
korisnika i pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju
se pripadnici zdravstvene struke i
pacijenti, ukljucujuci osobe koje
pomazu pri njegovanju nakon
odgovarajuceg obrazovanja
pripadnika zdravstvene struke.
Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju
odrasle i djecu prema dimenzijama/
veli€Cinama na raspolaganju te
potrebnim funkcijama/indikacijama
uz pridrZzavanje proizvodacevih
informacija na svoju odgovornost.

Upute za navlacenje

Primite bandazu na sredini pelota

i navucite je preko stopala tako da

petnidio ispravno nalegne

(slike 1i2).

+ Po potrebi povucite bandazu
prema gore (slika 3). Ako je
potrebno ispravite poloZaj pelota
tako da obje pelote ispravno
nalegnu oko gleznja.

Napomena za noSenje

BandaZe postizu najvedi ucinak
tijekom tjelesne aktivnosti.
BandaZu u pravilu moZete nositi
cijeli dan. Tijekom duljeg mirovanja
(na primjer spavanja) bandaZu biste
trebali skinuti.

Upute za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti

mogu izazvati iritacije koZe i

troSenje materijala.

« Operite proizvod rucno,
preporucljivo s medi



deterdZentom za Ciscenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo
rublje s blagim deterdZentom na
30°C.

- Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

« Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

w AR AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zaticeno
od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno, elastansko vlakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodacCa prestaje vaziti
u sluc¢aju nenamjenske uporabe.
Pritome slijedite i odgovarajuce
sigurnosne napomene i instrukcije u
ovim uputama za uporabu.

Zbrinjavanje °
Nakon upotrebe propisno Eﬁ
zbrinuti. W

U slucaju reklamacija vezanih

uz proizvod, poput oStecenja u
materijalu ili ako vam ne pristaje,
obratite se izravno svom dobavljacu
medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slucajevi, koji bi mogli
dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu
drzave Clanice. Teski slucajevi
definirani su u ¢lanku 2. stavku 65.
Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).



Pycckui

protect.Leva

HasHaueHue

BaHpax protect.Leva npeapHasHaueH
AAST KOMNPECCUOHHOTO @
BO3AENCTBUA HA TOAEHOCTOMHbIN
cycTaB.

MokasaHusa

Bce cayuau, koraa B obracTu

rOAEHOCTOMHOrO cycTaBa Tpebyetca

MECTHOE KOMMNPECCUOHHOEe

BO3AEVCTBME Ha MArKWUE TKaHu C

MOMOLLLbIO MEAOTOB:

+ HesHaunTeAbHas HeCTabUAbHOCTb
rOAEHOCTOMHOrO CcycTaBa

« PactsxeHus, ywmnbbl

+ BbINoT B cycTaB 1 OTek Ha GpoHe
apTpuTa W apTposa

MpoTuBonokasaHusa
AO HaCToAWEro BpeMEHU He
BbIABAEHbI.

Pucku / Mob6ouHble apdeKTbl
Mpn YpesmepHOM AaBAEHMMU,
oKasblBaeMoM BaHAaXOM, MOXET
NOSIBUTLCA AOKAAbHbIN NMPOAEXEHDb
AU CAABAEHUNE KPOBEHOCHbIX
COCYAOB M HepPBOB. MMo3aToMy nepea
NCMOAb30BaAHNEM U3AEAUSA Bawm
CAEAYET NMPOKOHCYABTUPOBATLCA
C AeyallM BPaUYOM, ECAU HUXE
nepeyvncAeHHoe OTHOCKTCH K Bam:
McnoAb3oBaHWe NAOTHO
npuaeratoLero 6aHaaxa MoxeTt
Bbl3BaTb AOKaAbHOE BOCNaAeHWe
KOXM M3-3a MexaHM4YeCKoro
pasapaxeHust (0cobeHHO B
COYEeTaHnn ¢ NOTOM) MAM U3-3a
cocTaBa maTepuana.
« 3aboneBaHWe UAK TPABMa KOXHM B
06AaCTH NPUMEHEHUS UAEAMS,

0COBEHHO C NpU3HaKamMu
BOCNaAEHMs (AOKaAbHOE
NOBbILLIEHWE TEMNEPATYPbI, OTEK
WAV NMOKPaCHEHNE);

MapecTesns u LMPKYAATOPHbIE
HapyLleHusa (Hanpumep npu
caxapHoM AvabeTe, BApUKO3HOM
paclnpeHnn BeH);

HapylweHue oTToka AMM®bI, B TOM
YNCAE OTEKM HEACHOTO
NPOUCXOXAEHNSA BHE 0OAACTH
npumeHeHus baHaaxa.
McnoAb30BaHWE MAOTHO
npuaeratollero 6aHaaxa Moxert
Bbl3BaTb AOKaAbHOE BOCMaAeHne
KOXW 13-38 MEXaHWYECKOTO
pasapaxeHus (0cobeHHO B
COYETaHUN C MOTOM) MAM M3-3a
cocTaBa matepuana.

Mpeanoaaraemblie NOAb30BaTEAU U
rpynna nauue

K yncAay npeanosaraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCA
NpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
npodeccuit U NauneHTbl, B TOM
YMCAE AMLA, OKa3bIBatOLLIME
NOMOLLb B YXOAE, NOCAE
COOTBETCTBYHOLLErO 0ByUeHWs
NPEACTaBUTEAAMU MEAMLIMHCKUX
npodeccuin.

LleneBas rpynna naumeHToB:
MpeAcTaBUTEAM MEAULIMHCKMX
npodeccuit nop cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HA3 OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYNH U
HEOBX0AMMbIX GYHKLMIA/MOKa3aHWMI
0Ka3bIBAKT MEAMLIMHCKYO NMOMOLLLb
B3POCAbIM 1 AETAM C yUYeTOM
MHOOPMALIMK NPOU3BOAUTEAS.

PekoMeHAaLMKU No HaAeBaHUIO

+ Bo3bmuTe BaHAaxX 3a cepeanHy
CUAMKOHOBbIX BCTABOK U HATAHUTE
Ha Hory Takum 06pasom,



yTo6bl NATKA pacnoraranacb
B COOTBETCTBYIOLLEM MeCTe
(puc. 1-2).

+ Mpn HeOBXOAMMOCTU pacnpaBsbTe
6aHAaX, NOTAHYB 3@ BEPXHUI
Kpai (puc. 3), u nonpaBbTe
NOAOXEHME CUAUKOHOBBIX
BCTABOK, UTOObI OHM OXBaTbIBAAM
NOABIXKM.

PeKOMeHAaLI,VIM no NPUMEHEHUIO
AR MaKCUManbHOTO AedebHoro
adpodekTa baHAaX crepyeT
MCMNOAb30BaTb PETYAAPHO B TeYeHue
BCETO AHA. MPU AAMTEABHOM OTAbIXE
1 BO Bpemsi CHa 6aHAaX CcAeayeT
CHUMaTb.

PekomeHpauum no yxoay
OcTaTku MblA@ MOTYT

BbI3BaTb pPasapaxeHne Koxu

1 cnocobCcTBOBAThL M3HOCY
MaTepuana.

« CTUpaiTe n3peAme BpyUHyHo
NPEANOYTUTEABHO C
MCMOAb30BaAHWEM MOIOLLETO
cpeactBa medi clean uan B
LLAAALLEM PEXMME CTUPKK NP
Temnepatype 30 °C ¢ MArkum
MOILLMM CPEACTBOM 6e3
MCMOAb30BaHMA OMNOAACKMBATEAS.
He otbeanBartb.

CywwuTte Ha Bo3ayxe.

He rnapnTb.

He noaBepratb XMMUYECKOM
YUCTKeE.

w XE AR

.

WHCTPYKUMA No XpaHeHUo
XpaHuTb B CYXOM MecTe, 3allmiiaTtb
OT NPAMOro NoNaAaH!sA COAHEYHbIX
AYYen.

Pycckui

MaTtepuanbl
MoAnamua, anactaH

OTBETCTBEHHOCTb

Mpon3BOAUTEAL OCBOBOXAGETCA

OT OTBETCTBEHHOCTU MpH
WCMOAb30BaHUN UBAEAUST HE MO
HasHaueHuto. Takxe cobatopaiiTe
yKagaHusa no 6€30nacHOCTU u
npeAnucaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
WNHCTPYKLMM.

YTuansauumna
flocae ncnoab3oBaHma °

YTUAUBUPYITE HAAAEXALLMM 41
obpaszom. W

B cayuae peknamaumi,
CBA3aHHbIX C USAEAUEM, TAKUX
Kak NoBPEXAEHWE TKaHU UAK
AedeKTbl Mocaaku, obpaluanTecs,
noxaAyicrta, HENOCPEACTBEHHO K
CBOEMY AMAEPY, MOCTaBAAOLLEMY
MEANUNHCKNE USAEANSA.
MpON3BOAUTEAS, @ TAKXE B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyaapcTea-
uneHa EC HeobxoanMo
MHOOPMMPOBATL TOABKO O
Cepbe3HbIX CAyYasx, KOTopble
MOTYT NPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALIEHWIO COCTOSIHWUS 3A0POBbS
nav cmepTu. OnpeaeseHve
CepbesHbIX CAyUaeB COAEPXMUTCA
B apT. 2 Ne 65 PernameHTta (EC)
2017/745 (PMW).
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Kullanim amaci
protect.Leva, ayak bilegi ekleminin
yumusak doku kompresyonu @
icin kullanilan bir bandajdir.

Endikasyonlari
ic dizdeki lokal ek yastiklarla
yumusak doku kompresyonu

gereken tim endikasyonlar, 6rnegin:

- Hafif instabiliteler

« Bukulmeler, incinmeler

« Sismeler ve eklem eflizyonlari
(artoz/artrit)

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki
oldugunda, yerel basing belirtileri
veya damar ya da sinirlerin
daralmasi gorilebilir. Bu nedenle
asagidaki durumlarda uygulama
oncesinde tedavi eden doktorla
gorusmeniz onerilir:

« Uygulama bdlgesinde cilt hastahgl
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri
oldugunda)

Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)
Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin
olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki
oldugunda, ciltte cildin mekanik
olarak tahris olmasi sonucunda
veya malzemenin bileseninden

kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar
gorulebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta
hedef grubu

Ongoriilen kullanicilarin arasinda,
saglik sektdrindeki calisanlar ve
hastalarile, saghk sektortindeki
calisanlarin gerekli aciklamasindan
sonra, bakimi destekleyen kisiler de
bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik
mesleklerinde calisanlar, Gireticinin
bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve
cocuklara, kullanima sunulan
6lcller/boylar ve gerekli fonksiyon-
lar / endikasyonlar yardimiyla ve
kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanma kilavuzu

Bandaji ortadan destek kismiile
tutup topuk kismi iyice yerine
oturana kadar ayagin tizerinden
geciriniz (Resim 1+2).

Duruma gore bandaji yukari
cekiniz (Resim 3). Gerekmesi
halinde destek kisminin
durumunu dizelterek her ikisinin
de tam ayak bilegi kemiginin
lizerine gelmesini saglayiniz.

Kullanim bilgisi

Bandaj en biylk etkisini bedensel
faaliyet sirasinda gosterir.
Esasitibariile bandaji bitiin giin
kullanabilirsiniz. Ancak uzun
dinlenmelerde (uyku) bandajin
¢ikartilmasi gerekir.

Bakim dnerileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve
malzeme asinmasina yol acabilir.
- Uriinii tercihen medi clean



deterjaniyla elde veya 30°C'de
hassas camasir deterjaniyla ve
yumusatici kullanmadan camasir
makinesinde koruyucu modda
yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

« Kimyasal temizlige vermeyin.

w XE AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines
isigindan koruyunuz.

+ XK

Materyal
Polyamit, elastandan olusmaktadir

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu
dogabilecek durumlardan imalatci
sorumlu tutulamaz. Bu nedenle,
ilgili glivenlik uyarilarini ve bu
kullanim kilavuzundaki talimatlari
mutlaka g6z 6niinde bulundurun.

Atiga ayirma

Kullandiktan sonra usuliine °
uygun bir sekilde =)
bertaraf edin. Wﬂ

Uriinle ilgili, 6rnegin érglistindeki
hasarlar veya uyma seklindeki
kusurlar gibi sikayetler durumunda
litfen dogrudan tibbi Griinler
saticiniza bagvurun. Ureticiye ve
Uye tlkenin yetkili makamina ancak
saglik durumunun blyuk dlctide
kotlilesmesine veya élime neden
olabilecek agir olaylar bildirilmelidir.

Agirolaylar, 2017/745 (MDR) sayili
(AB) yonetmeligi madde 2 no 65
altinda tanimlanmistir.
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Przeznaczenie

protect.Leva to bandaz
kompresujacy & tkanki miekkie
statu skokowego.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest kompresja czesci

miekkich za pomoca lokalnych

poduszek dodatkowych na stawie

skokowym, np.:

+ Lekka niestabilnos¢

- Skrecenia, sttuczenia

« Obrzeki i krwiaki stawéw (artroza
/ zapalenie stawdw)

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki
oldugunda, yerel basing belirtileri
veya damar ya da sinirlerin
daralmasi gorilebilir. Bu nedenle
asagidaki durumlarda uygulama
oncesinde tedavi eden doktorla
goriismeniz onerilir:

Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri
oldugunda)

Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)
Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin
olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki
oldugunda, ciltte cildin mekanik

olarak tahris olmasi sonucunda
veya malzemenin bileseninden
kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak)
yerel tahrisler veya iritasyonlar
gordlebilir.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i
pacjenci, wtacznie z osobami
udzielajacymi pomocy w
pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw:
Pracownicy stuzby zdrowia
opatruja osoby doroste i dzieci na
wtasna dpowiedzialnosé, kierujac
sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz
niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy
tym informacje udzielone przez
producenta.

Sposdb zaktadania

+ Chwyci¢ stabilizator na Srodku
peloty i przeciagna¢ przez stope,
az do prawidtowego utozenia na
piecie (rys. 1+2).

- Stabilizator podciggnac
ewentualnie do géry (rys. 3). W
razie potrzeby poprawic pozycje
pelot, tak aby obie prawidtowo
obejmowaty kostki.

Wskazowki dotyczace noszenia
Stabilizator dziata najefektywniej w
trakcie aktywnosci fizycznej.
Stabilizator mozna nosi¢ z reguty
przez caty dzieri. Podczas dtuzszych
przerw w aktywnosci (np. sen)
nalezy zdjac stabilizator.



Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Resztki detergentu moga
powodowac podraznienia skory
oraz uszkadza¢ materiat.

Produkt nalezy prac recznie,
najlepiej srodkiem do mycia
marki medi clean, lubw
pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze
30°C, uzywajac srodka do prania
tkanin delikatnych bez ptynu
zmigkczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

« Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

w XE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, Elastan

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialnos$¢ producenta
wygasa w przypadku
zastosowania niezgodnego z
przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczenstwa i informacje
zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac 3ﬁ
zgodnie z przepisami. W

W przypadku reklamacji w zwigzku
z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub
niewtasciwego dopasowania,
nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim
wtadzom kraju cztonkowskiego
nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzié¢
do znaczacego pogorszenia stanu
zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artyku-
le 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE)
2017/745 w sprawie wyrobdéw
medycznych.



EAAnvika
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Evdedelypévn xprion

To protect.Leva eivai évag
emideopog via T ouprieon & Twv
MOAGKWY HOPIWV TwV TAPOWV.

Evdeigeig

‘O\eg o1 evdeiEelg, KATdA TIQ OTToleg

amaITeTal GUPTiEon TWV HAAGKWV

popiwv pe Tommkd(-d) mpdabeTo(-a)

Ha&IAaPAKI(-1a), OTTWG TT.X.:

« EAagpéc aoTdbeleg

+ Tapapopewoelg, BAAcEIq

« 01dAuaTa Kar ekxuoelg
(ooTeoapbpiTida / apbpiTida)

AvTevdeigelg
Mpog oTiyur 0ev UMAPXOUV YVWOTEQ
avTevoeitelq.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBrjuata givar moAd

OPIXTA, UTTOPEI 08 PEPOVWUEVES

TEPIMITWOEIG VA TTAPOUCIAOTES

aiobnua mieong ) oTévwon Twv

AIHOPOPWY AYYEIWV 1} TWV VEUPWV.

" auTd, oTIg KATWO! TEPIMTWOEIG

Ba mpémnel va cuPBouAeUEDTE TOV

BepdmovTa 1aTPd 0ag, TPIV amd T

xpron:

« MabAoceig  TpaupaTiopoi Tou
dEPPATOG OTNV TIEPIOXN
€QAPHOYNG, KUPIWG pe evdeitelq
@AeypovAg (UTtepPBOAIKN
BeppdTNTa, 0IdNKaA 1 puUBPOTNTA)

+ AIoBNTIKEG KAl KUKAOPOPIKES
dlaTapaxeq (TT.x. o€ TIePITITWoN
d1aBATN, KIPOWV) AIATAPAXES
AEUQIKAG aTTOXETEUONG — ETTIONG 1IN
0aen o1dAKATA TWV HAAAKOV
popiwv gakpid attd Tnv tepioxn
€PappoYNg

Katd Tn xprion BonBnudtwv pe
oTEVH EQAPUOYN, EVOEXETAI VA
IPOKANBOUV TOTTIKOI depUaTIKOf
£pebiopol, ol omoiol opeilovTal
o€ £vav Pnxavikd epediopo Tou
0épuaTog (Kupiwg oe ouvduacud
ue epidpwon) 1 oTn clveeon Tou
UNIKOU.

Mpoopilopevol XpHOTEG Kal
OTOXEUOUEVN OUASa ACOEVWV
MeTaEU Twv MPOOPILOPEVWY XPNOTWY
OUYKATaAEyovTal EMAYYeAUaTieq
uyeiag kal aoBeveig,
OCUUTIEPIAAUBAVOUEVWY TWV ATOUWV
TTOU GUPKETEXOUV OTN GPOVTIOA,
KaTOTIV OXETIKAG EvNUEPWONG amod
eTayyeAuaTieg uyeiag.

YToxeuouevn oudda acBevwv: Ol
emnayyeAuartieq uyeiag ppovTilouv pe
10ia eubuvn eviNikeg kal Taidid, e
N BorBeia Twv diabEaiuwy
J100TACEWV/HEYEDWV KAl TWV
AMAITOUHEVWY AEITOUPYIWV/
evdeitewy, AauBdavovTag umdyn Tig
TANPOPOPIEC TOU KATAGKEUATTH.

03nyieg epappoyrig

+ [lidoTe Tov EMdEOPO 0TN PEON TWV
yalwv kal mepdoTe Tov aTo modI,
uéxpl va mpooapudleTal Kard n
nTépva (eik. 1+2).
Evdexouévwe TpaBrére Tov
£MIOEOPO TPOC TA EMAVW (EIK. 3).
Edv xpelaoTel dlopbwaTe TN B€on
TwV yalwy, €10l woTe Kal ol dUo va
miepIKAEiOUV TOV aoTPAYaAo.

YmodeIEn yia Tn xprion

H kaAUTepN emidpaon Twv emdEouwy
emTuyxdvetar katd Tn didpkeia
owpaTIKAg dpaaTnpeidTnTac,.

Katd kavéva unopeite va popdte
TOV EMIOE0H0 OAN TNV NUEPQ.

Y& MePIMTWwon SIAAEIUUATWY



ueyahiTepng didpkeiag fi avdmauong
(m.x. Urvog) va BydaleTe Tov emideayo.

Yrodeigeig mAuong

Ta KaTAhoITia ToU 6amouviou

UTTOPOUV va TTPOKAAEGOUV

depuaTikolg epebioyolg kal popd

TOU UAIKOU.

« MAUveTe TO TIPOIGV 0TO XEPI, KATA
TIPOTIUNGN YE TO KaBapIoTIKO
medi clean 1} 6To MAUVTAPIO 0&
MPOYPAPUA yIa euaiobnTa, oToug
30°C e Ao amoppuMavTIKO
XWPIC JaAaKTIKO.

« MnV XpNOIUOTTOIEITE ASUKAVTIKO

« JTEYVWVETE OTOV AéPAl.

« Mnv GI108pWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

w XE AR

YnédeiEn yia Tnv guUAagn
NMapakahoUue va QUAGEETE TO

0pOWTIKG UNXAvNua og 0TEYVO WEPOQ

Kal TPOoaTaTéWTE TO amd Aueon
nAIaKr akTivoBoAia.

YAIKO
MoAuauidio, omavTeE

Eu6uvn

H euBuvn Tou KaTtaokeuaoTr mavel
o€ mepIMmTWwon un opdng xprong.
MpooéxeTe, Miong, TIC AVTIOTOIXES

unodeikeig aopaleiag kai T 0dnyieq

oTIC Tapouoeg 0dnyieg xpriong.
Anéppiyn

@
H andppiyn Ba nmpémnel va @‘"

yiveTal owoTd petd Tn xprion .

Y& MepimTwon mapandvwy o€ oxeon
e TO TPOidY, ONwe mMapadeiyuaToq

EAANvika

XApIv BAABEC 0TO MAEKTO Upaoua
eAATTOPATA OTNV EQAPHOYH,
ameuBuvBeite ameubeiag oTov
1aTpIKd 0ag MPounBeuTr). Mdvo
coBapd mePIoTATIKG, TTOU PropEi va
0dnynoouv o€ onuavTikn emdeivwon
TNG KATAOTAONC TNG Uyeiag ry oe
Bdvaro, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl OTOV KATAOKEUAOTH
Kal oTnV apuodia apxr Tou
KpdToug-uélouc. Ta coBapd
EPIOTATIKA opilovTal oTo ApBpo 2
Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).



protect.Leva

Rendeltetés

A protect.Leva ugréiziileti
lagyrészkompressziéra & szolgald
bandazs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél

lokdlis kiegészitd parnaval/

pdrnakkal torténd lagyrész-

kompresszidra van sziikség az

ugréizileten, pl.:

+ Enyhe instabilitdsok

« Disztorzidk, zizddédsok

+ Duzzanatok és iziileti
folyadékgyllem (artrézis/
artritisz)

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd
segédeszkdzok helyi nyomdddsokat
okozhatnak, vagy elszorithatjék a
véredényeket vagy idegeket. Emiatt
az aldbbi esetekben egyeztetnie kell
a kezelGorvosdval a hasznélat el6tt:
« Ab6r megbetegedései vagy
sériilései az alkalmazasi teriileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei
esetén (fokozott melegség,
duzzanat vagy kipirosodas)
Erzészavarok és vérellatdsi
zavarok (pl. diabétesz, visszér
esetén)

Nyirokelfolyasi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivdili
ldgyrészek nem egyértelm
duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill.

a bér (elsGsorban izzadassal
0sszefliggd) mechanikus
irritaciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié léphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kozé
tartoznak az egészségligyi
szakemberek és a betegek,beleértve
a kezelésben kézrem(ikodd
személyeket, az egészségligyi
szakemberek &ltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az
egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre ll6 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok
alapjan felnGtteket és gyermekeket
ldtnak el sajdt felelGsségre, a gydrtoi
informdciék figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

+ Apdarnak kbzepén fogja meg
abanddzst és hizzafel a
Idbdra Ugy, hogy a sarokrész jél
illeszkedjen (1.+2. abra).

+ Adott esetben hiizza a banddzst
felfelé (3. dbra). Amennyiben
szlikséges, korrigdlja a két parna
poziciéjat Ggy, hogy megfelelden
korilfogjak a bokakat.

Hordasi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. Alapesetben
a kotést egész nap lehet hordani.

De ennek ahhoz kell igazodnia,
hogy milyennek érzi a viselését.
Hosszabb nyugalmi idGszakokndl
(pl. alvés) le kell venni a kotést.

Apolési itmutaté
Aszappanmaradvanyok bér-



irritacidt és anyagkopast hatésdganak, amelyek az egészségi

okozhatnak. dllapot jelent8s romldséhoz vagy

+ Aterméket ajanlott medi haldlhoz vezethetnek. A stlyos
clean mosdszerrel, kézzel vératlan események az (EU)
mosni, vagy pedig a moségép 2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének
kimélé programjan 30 °-on, 65. pontjdban olvashatok.

finom mosdszerrel, 6blitdszer
hozzdaddsa nélkiil moshatd.
« Fehériteni tilos!
+ Hagyja a levegén megszaradni.
- Nevasalja.
« Vegyi tisztitasa tilos!

w XE AR

Téroldsi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és
6vja a kozvetlen napstitéstdl.

ik

Anyag
Poliamid, elasztdn

FelelGsség

Agydrto felel6ssége megsz(inik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén.
Ide vonatkozéan vegye figyelembe
ajelen hasznalati Gtmutatdéban
taldlhaté megfelel§ biztonsagi
tudnivaldkat és utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Artalmatlanitsa megfelelGen 3ﬁ
a hasznélat utan. W

Atermékkel 6sszefliggésben
felmerllG reklaméciok, pl. a szovet
kdrosodésa vagy szabdsi hibdk,
esetén forduljon kozvetlenil a
gyogyaszati szakkeresked6hoz.
Csak azokat a sulyos varatlan
eseményeket lehet jelenteni a
gydrténak és a tagéllam illetékes
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Namena
protect.Leva je bandaZa za
kompresiju @ mekog tkiva gleznja.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je

neophodna kompresija mekog tkiva

lokalnom primenom dodatnog

jastucica/dodatnih jastuci¢a na

sko¢nom zglobu, kao Sto su npr.:

+ LakSe nestabilnosti

« Distorzije, lomovi

« Otekline i izlivi u zglobovima
(artroza/artritis)

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala

moZe doci do lokalnih modrica ili

suzenja krvnih sudova ili nerava.

Zato se, kod sledecih okolnosti, pre

upotrebe obavezno posavetujte sa

nadleZnim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

« Poremecaja osetljivosti i
poremecaja cirkulacije (npr. kod
dijabetesa, proSirenih vena)

« Poremecaja limfne drenaze —
takode nejasnih otoka mekih tkiva
izvan podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih

pomagala moZe doci do lokalnog

svraba odn. iritacija, $to se moze
pripisati mehanickom svrabu koZe

(pre svega u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvideni korisniki ciljna grupa
pacijenata

U predvidene korisnike spadaju
pripadnici zdravstvenih profesija

i pacijenti, ukljucujuci osobe

koje se podrZavaju u nezi, prema
odgovarajuc¢em objasnjenju od
strane pripadnika zdravstvenih
profesija.

Ciljna grupa pacijenata: Pripadnici
zdravstvenih profesija neguju uz
pomo¢ mera/veli¢ina koje stoje

na raspolaganju i neophodnih
funkcija/indikacija odrasle i decu
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca prema njihovoj
odgovornosti.

Uputstvo za postavljanje

« Primite bandaZu na sredini pelota
i navucite je preko stopala tako da
petni deo pravilno nalegne
(slike1i2).

+ Povucite bandaZu po potrebi
prema gore (slika 3). Ako je
potrebno, korigujte polozaj pelota
tako da obe pelote pravilno
nalegnu oko gleznja.

Informacije o noSenju

Bandaze postizu najveci ucinak za
vreme fizicke aktivnosti.U pravilu
bandazu mozZzete da nosite celi
dan. Za vreme duzeg mirovanja (na
primer spavanja) biste trebali da
skinete bandazu.

Informacije o odrZavanju

Ostaci sapuna, krema ili masti

mogu da prouzrokuju iritacije koze i

prevremeno habanje materijala.

+ Preporucuje se rucno pranje
pomoc¢u medi clean sredstva za
pranje ili masinsko na 30°C uz
dodatak blagog praska za ves bez



dodavanja omeksivaca.
« Neizbeljivati.
+ Susiti na vazduhu.
« Ne peglati.
« Ne Cistiti hemijski.

w XEl AR

Informacije o ¢uvanju

Ortezu uvati na suvom mestu
i zastititi od direktnog zracenja
sunca.

Sastav materijala
Poliamida, elastana

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje
davaZi u slu¢aju nenamenske
upotrebe. Pored toga vodite raCuna
i 0 bezbednosnim napomenama i
instrukcijama u ovom uputstvu za
upotrebu.

Bacanje °
Propisno odloZite nakon J;ﬁ
upotrebe. W

U slucaju reklamacija u vezi

sa proizvodom, kao na primer
ostecenja pletenog dela ili
nedostataka u naleganju, direktno
se obratite vaSem prodavcu za
medicinske proizvode. Samo ozbiljni
dogadaji, koji mogu da dovedu do
znacajnog pogorsanja zdravstvenog
stanjaili do smrti, treba da se
prijave proizvodacu i nadleznom
organu vlasti zemlje Clanice.
Ozbiljni dogadaji su definisaniu
artiklu 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745
(MDR).



YkpaiHcbka

protect.Leva

Mpu3aHaueHHsa

protect.Leva - ue HaHAaX AAA
Komnpecii @ M‘SKMX TKaHWH
rOMIAKOBOCTOMHOIO Cyraoba.

06AacTi BUKOPUCTAHHA

Yci nokasaHHs, Wo notpebyoTh

KOMMPECItO MSAKMX TKaHWH 3a

AOTMOMOTOK AOAGTKOBOI(-MX)

ANOKa@AbHOI(-MX) MOAYLLEYKMU(-OK)

TUCKY Ha FOMIAKOBOCTOMHOMY

cyrao6i, HaNpPUKAGA:

« HesHauHi HecTabiAbHOCTI

« Po3TArHeHHs, 3aboi

« Habpsku i Bunit1 cyranobis (apTpo3
/ apTpuT)

MpoTunokasaHHA
Ha pAaHWIA MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3unku / nobiuHi epektu

OpaHaK nNpu 3aHaATo TiCHOMY
NPUASiTaHHI AOMOMIXHKX 3ac06iB B
OKPEMMX BUMAAKAX MOXYTb
BMHUKATW AOKaAbHI MPOsiBK
HaAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS CYAWH
UK 3aTUCKAHHSA HepBiB. Tomy
HanoAErAvBO PaAvMO 3BEPHYTUCS AO
AiKaps, KU BacC Aikye, 3a
HacTynHWX 06CTaBWH:

- [pKn 3aXBOPKOBAHHI UM
MOLUKOAXEHHI LLUKIPK B MiCLLI
3acTocyBaHHA BMpoOby, nepul 3a
BCE 3a HasfsBHOCTI 03HakK
3ananbHOro npouecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky un
NOYEPBOHIHHS)

MpK 3MiHI YyTAMBOCTI Ta
NopYLIEHHSX KPOBOOBIrY
(Hanpwukaap, npu aiaberi,
BaPMKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

+ [py NOpYyLUEHHAX BIATOKY AIMOU, @
Takox crnabo BUpaxeHoMy
HabpsIKy M’AKWUX TKAHWH HABKOAO
MiCLl 3aCTOCYBaHHA

Mia Y4aC HOCIHHA WiAbHO

npuAsiratoumnx 3acobiB MOXyTb

BUHMKaTK MiCLEBI PO3ApaTyBaHHSA

ab0 NoaApasHEHHs WKipK, AKI MOXYTb

6yTW NOB'I3aHi 3 MexaHiuH1M

NMoAPa3HEHHSAM LKipK (0C0O6AMBO Y

3B’A3KY 3 NITAMBICTIO) ab0 3i CKAGAOM

mMaTtepiany.

MepepbaueHa rpyna KopucTyBauie
Ta NauieHTiB

A0 NOTEHUIMHWX KOPWUCTYBaYiB
BIAHOCATb NPEACTaBHUKIB NPOdECiit
OXOPOHM 3A0POB‘A Ta NaLieHTIB, y
TOMY UYMCAI TUX, XTO OTPUMYE
MEAUYHY AOMOMOrY MICAA HAaAGHHS
HaAeXHOoI iIHpopmaLlii
MEeANEPCOHAAOM.

MepeabayeHin rpyni naujieHTis:
MeanyHi NpauiBHUKK HaAaoTb
AOMOMOTY AOPOCAUM Ta AITAM
BUXOASIUM 3 HAsABHMX PO3MIPIB Ta
HEeOoOXiAHMX QYHKLiM/NOKa3aHb
BIAMOBIAHO AO chepu CBOET
AISIABHOCTI, BPaxoBytoum
iHbopMaLito BUPOOHUKA.

IHCTPYKLiA 3 HapAraHHA

BizbMiTh HaHAGX NocepeAnHi
MOAYLLOYOK Ta HaAfITHITb MOro Ha
CTONy TakMM YMHOM, LWOo6 n'ATa
yBilillAa B nepeabaveHnin Ans Hel
BUPI3 (MaA.1+2).

MoTarHiTe 6aHAax Bropy (Maa.
3). AKLLO HEOBXIAHO, 3MiHITb
MOAOXEHHS MOAYLIOYOK Tak1M
YUHOM, abu BOHU NPaBUAbHO
06AAranut LLIMKOAOTKM.

PekomeHpaLii 3 BUKOPUCTaAHHA
Hai16iabLLOT epeKTUBHOCTI baHAaxi



AOCAratoTh MiA Yac GidUYHOT
AKTMBHOCTI. BaHaaX MOXHa HOCKUTH
LiAni AeHb. Mepea TpuBaAMmMmn
nepepBamMmu (HanpukAaa, nepea
CHOM) BaHAaX CAiA 3HIMATH.

BkasiBku W,0p0 AOTASIAY

3anvLLKK MUAG MOXYTb BUKAMKATK

NOAPA3HEHHS LLKIpK Ta CNpUATH

3HOLLYBaHHIO Matepiany.

« MNepitb BKUPIG BpyUHY, HaxaHo
3 BUKOpUCTaHHAM 3acoby medi
clean. TakoX MOXAMBE MpaHHA
Y NPaAbHI MaLWHI Y LLLaAHOMY
pexumi npu Temnepatypi 30° C
3 AOA@BAHHAM M'SKOr0 MUKOYOrO
3acoby 6e3 NnomM‘akLlyBaya AAS
TKaHWH.

- He BipbintoBatu.

« Cywmtin BUpi6 cAip Ha nosiTpi.

« He npacysatu.

« He 3paBatn y XiMUUCTKY.

w AR AR

36epiraHHsa

36epiraiite BMpIib B cyxoMy MicLi,
3axuulanTe Moro BiaA NPAMOro
COHSIYHOrO NPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
Moniamia, enactaH

BianoBipanbHicTb

BupOOHWK 3BIAbHAETLCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPWU BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTpUMYHTECS BKa3iBOK LLLOAO
6e3neKkn Ta HaCTaHOB, HABEAEHWX Y
Wi IHCTPYKLT.

YkpaiHcbka

YTunisauia °
YTUAIBYHTE HAAEXHUM YNHOM 41
MICAAl BUKOPUCTaHHSA. W

Y pasi BUHUKHEHHS OyAb-

AKUX NPETEH3IN, NOB'A3aHUX 3
NPOAYKTOM, TaKMX AK MOLUKOAXKEHHS
KOMMPECIHOT TKaHWHK abo
HEAOCKOHAAOCTI B NOCaAL,,
3BEepHiTbcA 6e3nocepeaHbo A0
nocTayanbHUKa MEAUYHKX TOBaPIB.
AULLIe CepPMO3Hi BUNAAKH, AKi
MOXYTb MPU3BECTU A0 3HAYHOTO
noripLeHHA 3A0POB’A UK
CMepTi,MOBUHHI NOBIAOMASATUCS
BMPOOHMKY Ta KOMMNETEHTHOMY
opraHy Aepxasu-yneHa. CepiosHi
BUNAAKM BU3HaYeHiy ctatTi 2 Ne 65
PernameHty (EC) 2017/745 (MDR).

' - o
JlaTa ocTaHHBOTO Neperiaay iHeTpyRuil —
Bepecens 2019 p.
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Slovenscina

protect.Leva

Predvidena uporaba
protect.Leva je bandaZa za stisk
mehkih delov @ sko¢nega sklepa.

Podrocja uporabe

Vse indikacije, pri katerih je

potreben stisk mehkih delov z

lokalnimi dodatnimi blazinicami na

skocnem sklepu, npr.:

- Blaga nestabilnost

- Distorzije, udarnine

« Otekline in izlivi v sklep (artroza/
artritis)

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih
pripomockov lahko pride do lokalnih
znakov pritiska ali zoZenja krvnih Zil
ali Zivcev. Zato se morate v
naslednjih okolis¢inah pred uporabo
posvetovati s svojim leCec¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali
pordecenje)

Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni
bolezni, kr¢nih Zilah)

Motnje odtekanja limfe — tudi
nejasne otekline mehkih delov ob
strani obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih
pripomockov lahko pride do lokalno
razdrazene koze, Cesar vzrok je
mehansko draZenje koZe (predvsem

v zvezis potenjem) ali sestava
materiala.

Predvideni uporabnikiin skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vkljuéno z osebami, ki
izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili
izvajalcev zdravstvenih poklicev.
Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju
informacij proizvajalca s pomocjo
razpolozljivih mer/velikosti in
potrebnih funkcij/indikacij
oskrbujejo odrasle in otroke.

Navodila za namestitev

+ Bandazo primite na sredini pelote
in jo povlecite Cez stopalo, da bo
peta v pravilnem poloZaju (slika
1in2).

+ Po potrebi bandaZo povlecite
navzgor (slika 3). Po potrebi
popravite polozaj pelot tako,
da bosta obe pravilno objemali
glezenj.

Kako izdelek nositi

BandaZe imajo Se posebno dober
ucinek, ce jih nosimo takrat, ko

smo fizi€no aktivni. BandaZzo smo
zasnovali tako, da se udobno prilega
in jo tako lahko nosite ves dan.
Snemite jo takrat, ko ste dalj Casa
neaktivni (spanjem).

Navodila za vzdrzevanje

Ostanki mila, detergenta, losjonov

in mazil lahko draZijo koZo in

poskodujejo pletivo.

« Izdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean,



ali strojno s programom za
obcutljive tkanine pri temperaturi
30 °, pri Cemer uporabite pralno
sredstvo za obcutljive tkanine
brez mehcalca.

+ Ne belite.

« Susite na zraku.

« Ne likajte.

+ Kemicno CiSCenje ni dovoljeno.

w XE AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru
in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, elastan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha
veljativ primeru nenamenske
uporabe. Pritem upostevajte tudi
ustrezna varnostna opozorila in
navodila v teh navodilih za uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu s gﬁ

predpisi. W

V primeru reklamacij v zvezi s

tem izdelkom, npr. pri poSkodbah
pletenine ali napaki v kroju, se
obrnite neposredno na prodajalca
z medicinskimi pripomocki.
Proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod 5t. 65

Slovenscina

2. Clena direktive (EU) 2017/745 o
medicinskih pripomockih.



Slovencina

protect.Leva

Informacia o tcele pouZzitia
protect.Leva je banddZ na
kompresiu & makkych castf
clenku.

Indikacie

V3etky indikacie, pri ktorych je

potrebnd kompresia makkych

Castf s lokdlnym doplnkovym

vankusikom/lokalnymi doplnkovymi

vankusikmi na ¢lenkovom kibe, ako

napr.:

« Lahka instabilita

- Distorzie, pomliaZzdenia

« Opuchy a kibové hydropsy
(artréza/ artritida)

+ Podrazdenia (chronické,
pooperacné, posttraumatické)

Kontraindikacie
V siCasnosti nie st zndme.

Rizika / Vedlajsie Gcinky

Pritesne priliehajicich poméckach

moZze dochddzat k lokdInym

otlaceniam alebo k ziZeniu krvnych
ciev alebo nervov. Preto by ste sa za
nasledujucich okolnosti mali pred
pouZitim poradit s Vasim
oSetrujucim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikacie, predovsetkym
pri zépalovych priznakoch
(nadmerné zahriatie, opuch alebo
zaCervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia
(napr. pridiabete, kfCovych Zildch)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikacie

Prinoseni tesne priliehajdcich

pomdcok méze dojst k lokdlnym
podrézdeniam koZe resp. iritdciam,
ktoré stvisia s mechanickym
drézdenim koZze (predovsetkym v
spojeni s potenim) alebo so zloZzenim
materidlu.

Predpokladani pouzZivatelia a
ciefova skupina pacientov

K pldnovanym pouzivatelom patria
prisludnici zdravotnickych povolanf
a pacienti, vratane os6b pomahaju-
cich pri oSetrovant, po prislusnom
pouceni prislusnikmi zdravotnic-
kych povolani.

Cielovd skupina pacientov:
Prislusnici zdravotnickych povolanf
zabezpecia v stlade so svojou
zodpovednostou dospelych a deti
na zéklade mier/velkosti, ktoré
maju k dispozicii a potrebnych
funkcif/indikécif so zohfadnenim
informédcif od vyrobcu.

Ndvod na aplikaciu

+ Uchopte bandaz v strede pel6t a
natiahnite ich cez chodidlo tak,
aby pata sprévne sedela
(obr.1a2).

« Vytiahnite bandaz hore (obr.
3).V pripade potreby opravte
polohu pel6t tak, aby obe sprdvne
priliehali na clenok.

Pokyny na nosenie

Najvacsi Gcinok bandaze dosahuju
pocas fyzickej aktivity. V zédsade sa
bandaz méze nosit celodenne. Pri
dlhsich prestavkach (napr. pri span)
by sa mala siat.

Pokyny na oSetrovanie

Zvysky mydla, krémov alebo masti
mozu drazdit pokozku a spdsobit
opotrebenie materidlu.



Slovencina

« Vyrobok perte rucne, najlepsie zdravotného stavu alebo k smrti.
pracim prostriedkom medi clean, Zavazné nehody sl definované
alebo v pracke Setrnym pracim v ¢lanku 2 €. 65 Nariadenia (EU)
programom pri 30 °sjemnym 2017/745 (MDR).
pracim prostriedkom bez avivaZze.

+ Nebielte.

« Suste navzduchu.

- NeZehlite.

+ Nedistite chemicky.

wABE R

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante
pred priamym slnecnym Ziarenim.

palle

Materidlové zloZenie
Polyamidu, elastanu

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri
pouZivani, ktoré nezodpoveda
urcenému Ucelu. DodrZiavajte
pritom aj prislusné bezpecnostné
upozornenia a pokyny vtomto
ndvode na pouzitie.

Likvidacia °
Po pouziti zlikvidovat podla gﬁ
predpisov. W

V pripade reklamdcii stvisiacich
s produktom, ako napriklad
poskodenia pleteniny alebo
nedostatky vytvarovania, sa
prosim obrétte priamo na Vasu
Specializovant predajiu so
zdravotnickymi pomdckami.
Vyrobcovi a prisluSnému orgdnu
¢lenského Statu sa musia hldsit
len zdvazné nehody, ktoré mézu
viest k podstatnému zhorSeniu
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protect.Leva

Destinatia utilizarii

protect.Leva este un bandaj pentru
comprimarea @ partilor moi ale
articulatiei gleznei.

Indicatii

Toate indicatiile la care este

necesara comprimarea partilor moi

cu pernita(e) suplimentard(e) la

articulatia tibio-tarsiana, ca de ex.:

« Instabilitati usoare

- Distorsiuni, contuzii

« Umflaturi si congestii ale
articulatiei (artrozd / artritd)

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cdnd anumite elemente de
sustinere sunt aplicate prea strans,
pot sa apara fenomene locale de
compresie sau constrictie a vaselor
de sange ori a nervilor. De aceea
recomanddm ca in circumstantele
prezentate mai jos sa va consultati
cu medicul dumneavoastra curant
nainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de
piele sau raniin zona de aplicare,
n special daca apar simptome
inflamatorii (Tncdlzire excesiva,
umflare sau inrosire)

Perturbari de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)
Perturbari ale drenarii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile
ale partilor moiin afara zonei de
aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de
sustinere aplicate prea strans, se

pot produce iritatii ale pielii sau
iritatii, cauzate de iritari mecanice
ale pielii (mai ales in combinatie cu
transpiratia) sau de compozitia
materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se
numarad cei ce apartin profesiei de
asistenti medicali si pacienti, inclusiv
persoanele care sprijina Tngrijirea,
dupa clarificarea corespunzatoare de
catre apartindtorii profesiei de
asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii in
activitati de ingrijirea sanatatii
trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor
producatorului.

Instructiune de aplicare

« Prindeti bandajul de la mijlocul
pernitelor si trageti-| peste laba
piciorului pana cand partea
calcdiului este asezata corect
(fig. 1+2).

+ Dacad este cazul trageti bandajul
n sus (fig. 3). Dacd este necesar,
corectati pozitia pernitelor, astfel
Tncatambele sa se aseze corectin
jurul gleznelor.

Instructiuni de folosire

Corsetul are eficienta cea mai
mare Tn timpul activitatii fizice.Tn
principiu, el poate fi purtat pe tot
parcursul zilei. Tn perioadele de
repaus prelungit (de ex. dormit) se
recomandd scoaterea corsetului.



Instructiuni deintretinere
Resturile de detergent, creme sau
unguente pot provoca iritatii ale
pielii si uzura materialului.
Pentru spalarea produsului,
folositi cu precadere detergent
medi clean, spalati-I manual sau
cu masina de spdlat la program
delicat de spalare la 30°C,
utilizand un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscatin mod natural la aer.
Nu-I cdlcati.

Nu-I curatati chimic.

w AR AR

.

.

.

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza Tntr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, elastan

Garantia

Responsabilitatea producatorului
se anuleaza in cazul utilizarii
neconforme cu destinatia.
Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta
corespunzatoare precum
siindicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu

Dupa utilizare, eliminati ca °

deseu conform =
reglementdrilor. W

Tn cazul reclamatiilorin leg&tura
cu produsul, ca de exemplu

Romana

deteriorari ale tricotului sau defecte
n formatul adaptabil, vd rugdm

sd va adresati direct furnizorului
dumneavoastra comercial de
specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave,
care pot cauza deteriorarea grava

a stdrii de sdnatate sau decesul
trebuie anuntate la producator

si la autoritatea competentd din
statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65

al Regulamentului (UE) 2017/745
(MDR).
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protect.Leva

Formalg

protect.Leva er en bandasje til
. . o .

komprimering € av blgtvev i

ankelen.

Bruksomrade

Alle indikasjoner som krever

kompresjon av blgtvev med lokal(e)

tilleggsputer pa ankelleddet, f.eks.:

« Lette ustabiliteter

- Forstuinger, blamerker

«+ Hevelser og bloduttredelseri
leddet (artrose/artritt)

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale

trykksymptomer eller innsnevringer

av blodkar eller nerver ved for
tettsittende hjelpemidler. Duma
derfor konferere med behandlende
lege far bruk under fglgende
omstendigheter:

+ Sykdommer eller skader pa huden
i bruksomrédet, seerlig hvis det er
tegn pa betennelse (sterk
oppvarming, hevelse eller rgdhet)

« Forstyrrelser i fglelse og
blodsirkulasjon (f.eks. ved
diabetes, areknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser —og
ikke entydige hevelseriblgtvev pa
siden av bruksomradet

Ved bruk av tettsittende

hjelpemidler kan det oppstd lokale

hudirritasjonerellerandre
irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden

(spesieltiforbindelse med

svettedannelse) eller
materialsammensetningen.

Beregnede brukere og
pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne regnes
medlemmer av helseyrkene og
pasienter, blant annet personer som
stgtter pleien, etter at passende
informasjon er gitt av medlemmer
av helseyrkene.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell
behandler voksne og barn basert pa
tilgjengelige mal/starrelser og
ngdvendige funksjoner/indikasjoner
i henhold til sitt ansvarsomrade, i
det man tar hensyn til produsentens
informasjon.

Bruksanvisning

+ Grip bandasjen i hgyde med
putene og trekk dem over foten til
heaelstykket sitter riktig (Fig. 1 + 2).

« Trekk om ngdvendig bandasjen
oppover (Fig. 3). Ved behov ma du
korrigere posisjonen pa putene
slik at begge ligger riktig rundt
ankelen..

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar
bandasjer under fysisk aktivitet.
| utgangspunktet kan bandasjen
brukes hele dagen. Ved lengre
hvilepauser (f.eks. ved sgvn) skal
bandasjen fjernes.

Vedlikeholdsanvisning
Saperester, kremer eller salver kan
forarsake hudirritasjoner og slitasje
pad materialet.
« Vask produktet fortrinnsvis
for hand med medi clean-
vaskemiddel eller pa finvask
i maskin ved 30 © med



finvaskemiddel uten taymykner.
+ Ma ikke blekes.
« Lufttarkes.
+ Ma ikke strykes.
« Ma ikke renses kjemisk.

w AR AR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet
mot direkte sollys.

Materialsammensetning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper

ved feil bruk. Fglg ogsa de
tilsvarende sikkerhetsanvisningene
og instruksjonen i denne
bruksanvisningen.

Avfallsbehandling °
Avfallsbehandles riktig C?ﬁ
etter bruk. W

Ved produktrelaterte reklamasjoner,
for eksempel skader pa tekstilene
stoffet eller mangler i passformen,
ma du kontakte leverandgren av
det medisinske utstyret direkte.
Bare alvorlige hendelser som

kan fgre til betydelig forverring

av helsetilstanden eller dgd, skal
rapporteres til produsenten og

den kompetente myndigheten i
medlemsstaten. Alvorlige hendelser
erdefinertiartikkel 2 nr.65i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).






Instructiuniimportante ~

Produsul medical [MD] este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacientﬂ‘).Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jed-
ného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim
vyzleCte a ihned'sa obratte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovanu predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo oSetrenej
kozi, nie priamo na poranenej alebo porusenej koZi a len po predchddzajicom poucenf lekara.
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Viktiginformasjon -~

Det medisinske produkteter kun beregnet til flere gangers bruk pa én pasient ). Hvis det brukes til behandling av mer enn
én pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Dersom store smerter eller ubehag opptrer under
bruk, tar du av produktet og kontakter legen eller fagbutikken din umiddelbart. Ta pa produktet kun pd intakt eller sarbehandlet
hud, ikke direkte pa gdelagt eller skadet hud, og kun med forutgdende medisinsk veiledning.



y Bac BO3HMKAKM 6OAb MAW HEMPUATHBIE OLLYLLEHUA, NOXAAYICTa, UBAEAUA CHUMUTE €ro 1 HEMEAAEHHO 0BPATUTECH K CBOEMY Bpaudy
WAV KOHCYABTAHTY B CMELMarM3NpOBaHHOM MarasuHe, B KOTOPOM ObiA0 MpUoGpeTeHo u3aeane. Hocute U3peane UCKAOUMTEABHO
Ha HEMOBPEXAEHHO Koxe/mocae 06paboTku paH. He caeayeT HapeBaTb €ro noBepx MOBPEXAEHHOW MAM MOPAHEHHOM KOXMU.
McnonbayiiTe M3AEAME TOABKO MOCAE MOAYHYEHUA YKa3aH!it OT MeAnepcoHana.

Onemliuyari -~

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar iizerinde birden fazla kez kullanimalidir i), Ayniortezin birden fazla
hastada kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Greticinin driinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, lutfen Grind cikarip hemen
doktorunuz veya iriinii satin aldiginiz magaza ile iletisime gecin. Urlinii yalnizca saglikh cilt veya gerekli tibbi miidahalesi ve
bakimi yapilmis, Gsti 6rtlll yaralar Gzerinde kullanin; dogrudan acik yara tizerinde ve 6nceden gerekli tibbi talimatlari almadan
kullanmayin.

Wazne wskazéwki P

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt. Produkt stosowac tylko na nieuszkodzona lub skére z zabezpieczonymi
ranami, nie stosowac produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi
wytycznymilekarza.

INUAVTIKEG UTODEIgEIG o~

To 1aTPOTEXVOAOYIKO TIPOTOV XPNoILoToIEiTal uévo yia moAamY xpfion o€ évav acBevi I Av xpnaiponoieiTal yia mepIcadTEPOUS
Tou evog aoBevoug, n eublivn Tou Mapaywyou yia To mPoidv akupwvetal. EGv katd Tn xprion mapouciacTouv umepBoAiKoi Tévol 1y
pia ducdpeoTn aioBnon, TdTe ByAATe TO MPOIOV Kal EMKOIVWVACTE AUEDA WE TOV yIaTPO 0ag i To KaTdoTnua anoé émou ayopdoate To
TPOIGV. EQapuoleTe To POV pdvo oe GBIKTO 1 KATAAANAG QPOVTIOUEVO OEPUA, OXI ameubeiag oe TPAUUATIOUEVO 1) KATECTPAUMEVO
déppa, Kal pOvo KaToOmV 1aTPIKAG KaBodrynong.

Fontos Gtmutatdsok P

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal ). Ha tobb péciens
kezelésére haszndljak, akkor a gyégydszati terméktérvény értelmében megsz(inik a gydrtd termékszavatossdga. Ha viselés kozben
tllsdgosan nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés 1ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba orvosdval
vagy a gyégyaszati segédeszkdzoket drusité szakizlettel. A terméket kozvetlenil sériilt vagy felsértett béron ne, csak ép vagy
sebkezelésen dtesett boron €s csak eldzetes orvosi Gtmutatds alapjén viselje.

Vazne napomene -~

Medicina proizvod je namenjen samo za visestruku upotrebu na nekom pacijentu ), Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata,
prestaje vazenje garancije proizvodaca. Ako se tokom no3enja pojave preveliki bolovi ili neugodan osecaj, skinite proizvod i obratite
se svom lekaru ili specijalizovanoj prodavnici u kojoj ste kupili proizvod. Nosite medicinski proizvod samo na zdravoj i zalecenoj kozi,
inedirektno na povredenu ili oste¢enu koZu. Koristite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu.

BaxAuBi BKasiBku

- - . . /l'w) .
MeanyHuit Brpi6 NpU3HaYeHit A BaraTopasoBoro BUKOPUCTaHHs Aulue oaHWMM nauieHTom M. Mpu BukopucTanHi Bupoby
BiAbLL HiXX OAHWUM NALIEHTOM BUPOOHUK 3BIABHAETLCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI 3a AKICTb BUPOBY. AKLLO NPU HOCIHHI BUHUKAIOTb HAAMIPHI
60Ai @B0 HENPUEMHE BIAUYTTS, HEraiMHO 3HIMITb MOr0 Ta 3BEPHITLCA A0 CBOTO AIKaps UM AO BALLOTO CMELLaAi30BAHOrO MarasuHy-
noctayanbHika. BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT TiAbKW Ha HeYLKOAXEHIH abo AOTASIHYTII nopaHeHii LWKipi, a He 6eanocepeAHbo Ha
NOLWKOAXEHI abo nopaHeHii WKIpi, | AMLLIEe 3@ NONEPEAHBOIO MEAMUHOIO YKa3iBKOIO.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pr'\pomoﬁekje namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ) ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik,
proizvajalec izdelka ne more veé jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda ob&utite veliko boleino ali pa se pojavi
neprijeten obcutek, morate izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na
neposkodovani koZi ali na oskrbljeni rani, ne na poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Délezité upozornenia ~
Zdravotnicky prostriedok je ureny len na viacndsobné pouZitie u jedného pacienta W) Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako
jedného pacienta, zanika zéruka vyrobcu. Ak by sa po€as nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim
vyzlecte a ihned sa obrétte na Vasho lekdra alebo vasu Specializovand predajiu. Produkt noste len na neporusenej alebo osetrenej
kozi, nie priamo na poranenej alebo porusenej kozi a len po predchadzajlicom poucenf lekéra.
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