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ERPICO-IREVO PLUS
ERPICO-IREVO PS PLUS

Tutore per gomito con ROM (versione EPICO-REVO PS PLUS
con dispositivo di prono supinazione del polso)
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ISTRUZIONI PER L'USO

La prima applicazione del tutore al paziente e le successive regolazioni del tutore devono essere fatte solo
ed esclusivamente da personale specializzato che dovra seguire le indicazioni del medico curante.
Rimuovere Portesi solo ed esclusivamente con il consenso del medico curante.

PER IL TECNICO ORTOPEDICO:

REGOLAZIONI

EXT.: -10°,0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°

FLEX.: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°
IMM.: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 8 0°, 90°, 100°, 110°, 120°
IMM.QUICKLOCK: 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° e 90°

1. Per la versione EPICO REVO PS PLUS: regolare la prono-supinazione dell’appoggio palmare (vedi sezione dedicata).

2. Allentare la fascia di sostegno spalla, e sfilarla operando dal lato della maniglia. Allentare i restanti nastri a strappo
e sganciare i ganci rapidi del tutore.

3. Shloccare lo snodo del tutore sganciando il meccanismo QuickLock, per consentire la regolazione del grado di
flessione/estensione dell’articolazione (fig.1).

4. Prima di procedere al posizionamento definitivo del dispositivo, allentare le viti dell’asta palmare utilizzando
I"apposita chiave a brugola, al fine di consentire una successiva e agevole regolazione della lunghezza (fig.2).

5. Posizionare il tutore sull’arto del paziente, allineando lo snodo del dispositivo con I'epicondilo laterale (fig.3),
avendo cura che la presa dell’asta palmare corrisponda alla presa della mano del paziente.

6. Modellare le alette laterali del tutore sul braccio del paziente (fig.4).

7. Chiudere i ganci rapidi e stringere i nastri a strappo seguendo la numerazione, in modo che si avverta
una sensazione di compressione, ma non di costrizione e disagio (fig. 5-6).

8. Fissare le viti dell’asta palmare alla lunghezza desiderata. Nella versione EPICO REVO PS PLUS chiudere il nastro
a strappo in corrispondenza dell’asta palmare in modo che aderisca correttamente alla mano del paziente (fig.7).

9. Far passare la fascia di sostegno spalla sopra la spalla opposta, quindi inserirla nella fibbia posizionata sul lato
della maniglia e fissarla su sé stessa mediante la chiusura a strappo (fig.8-9-10).

10. Procedere con la regolazione dello snodo per la flesso-estensione o il meccanismo QuickLock
(vedere sezioni dedicate) secondo le indicazioni cliniche.

11. E possibile tagliare eventuali eccedenze dei nastri a strappo, se necessario (fig.11).
12. E possibile tagliare le eccedenze delle imbottiture in corrispondenza dei contorni ribassati (fig.12).

REGOLAZIONE DELLO SNODO PER LA FLESSO-ESTENSIONE

1. Ruotare la lancetta fino a portarne la punta in corrispondenza del perno di limitazione della flessione, identificato
dalla lettera F alla base della scala graduata. Nota: la punta della lancetta e la punta del perno di flessione devono
risultare perfettamente allineate (fig.13).

2. Unavolta allineata la lancetta, tirare il perno grigio chiaro verso I'esterno per shloccare il meccanismo e procedere
alla regolazione della flessione (fig.14).

3. Spostare il perno fino al valore in gradi desiderato indicato sulla scala graduata (fig.15).

4. Altermine della regolazione, spingere nuovamente il perno all’interno dello snodo per bloccare il valore
impostato (fig.16).

5. Per la regolazione dell’estensione, identificata rispettivamente dalla lettera E, procedere secondo la stessa modalita
descritta per la regolazione della flessione.

6. Dopo ogni regolazione di flessione e/o estensione, assicurarsi che la lancetta sia riportata in posizione di sicurezza,
in corrispondenza del simbolo del lucchetto chiuso (fig.17).

MECCANISMO QUICKLOCK
1. Il meccanismo QuickLock consente il bloccaggio e lo shloccaggio rapido dell’articolazione del gomito
in corrispondenza di angolazioni predefinite: 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75° e 90°.
2. Per shloccare Iarticolazione, spostare il cursore in direzione del simbolo del lucchetto aperto.
3. Posizionare lo snodo facendo coincidere I'indicatore della piastrina mobile con I'angolo desiderato,
serigrafato sulla piastrina sottostante (fig.18).
4. Per bloccare I'articolazione all’angolo selezionato, spostare il cursore in direzione del simbolo del lucchetto chiuso.

REGOLAZIONE PRONO-SUPINAZIONE DELL’APPOGGIO PALMARE (versione EPICO-REVO PS PLUS):
1. Lappoggio palmare del tutore & inizialmente fissato in posizione neutra (0° di pronazione / 0° di supinazione).
2. Per procedere alla regolazione dell’articolazione radio-ulnare prossimale (PRU), allentare le due viti a esagono
cavo (fig.19).
3. Impostare la posizione desiderata di prono-supinazione avvitando le viti nelle sedi dedicate indicate
dalle posizioni 0-3, corrispondenti ai seguenti angoli :1=25°; 2=50°; 3=75°.
4. Per bloccare la prono-supinazione a uno specifico angolo, inserire una vite nel foro corrispondente all’angolo
desiderato, ruotare la maniglia fino al raggiungimento della posizione prefissata e quindi inserire e avvitare
la seconda vite nel foro precedente, in modo da garantire il corretto bloccaggio.

PER IL PAZIENTE:

/N ATTENZIONE: Solo ed esclusivamente nel caso in cui il paziente sia autorizzato dal medico
curante a rimuovere I’ortesi.

RIMOZIONE DEL TUTORE:

1. Allentare i nastri a strappo e sganciare i ganci rapidi del tutore.

2. Allentare la fascia di sostegno, e sfilarla operando dal lato della maniglia.
3. Aquesto punto rimuovere il tutore.

INDOSSO DEL TUTORE:
4. Chiudere i ganci rapidi e stringere i nastri a strappo seguendo la numerazione, in modo che si avverta
una sensazione di compressione, ma non di costrizione e disagio.

5. Far passare la fascia di sostegno sopra la spalla opposta, quindi inserirla nella fibbia posizionata
sul lato della maniglia e fissarla su sé stessa mediante la chiusura a strappo (fig.8-9-10).




