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ISTRUZIONI DUSO PER IL MEDICO O TECNICO ORTOPEDICO

PER LA PRIMA APPLICAZIONE:
INDICAZIONI PER IL MEDICO O TECNICO ORTOPEDICO

[B AVVERTENZA: La prima regolazione del tutore al paziente € le
successive regolazioni devono essere fatte solo ed esclusivamente da
personale specializzato che dovra seguire le indicazioni del medico curante.
Rimuovere I'ortesi come da indicazioni del medico curante.

1. Prendere la sacca reggibraccio e staccare la cinghia A dal corpo
principale rimuovendo gli appositi elementi grippanti (B) (fig.1).

2. Posizionare la cinghia A come da figura 2.

3. Le cinghie devono essere posizionate in modo che la fibbia a scatto
si presenti dal lato esterno, non verso il paziente, come in figura 3.
Quindi a seconda che il tutore venga utilizzato per I'arto superiore
destro o sinistro, le cinghie con gli appositi elementi grippanti
dovranno essere rivolte correttamente.

4. Aprire le cinghie dal lato interno dell'imbottitura (fig.4)

5. Posizionare la sacca sul paziente: inserire il braccio del paziente
all’interno della sacca e portare le cinghie dietro alle spalle (fig.5).

6. Prendere la cinghia C, farla passare sopra la spalla (fig. 6) e chiuderla
tramite apposito elemento grippante sulla parte frontale della sacca (fig. 7).

7. Eseguire o stesso procedimento per I'altra cinghia, in modo da formare
una croce tra le cinghie sulla parte posteriore del paziente (fig. 8). Far
attenzione a tenere I'avambraccio del paziente in posizione orizzontale.

8. Regolare la lunghezza delle cinghie sul paziente utilizzando gli elementi
grippanti D (fig. 9). Una volta regolate le cinghie, richiudere gli elementi
grippanti D sulle imbottiture cinghia E. Fare attenzione a mantenere
le imbottiture in posizione sopra le spalle come in figura.

9. Prendere la fascia di immobilizzazione e avvolgerla al tronco in modo
da coprire I'arto leso; si consiglia di avvolgere la fascia prima dal lato
dell’arto infortunato chiudendola all’estremita della sacca (fig.10)
ed infine richiuderla su se stessa (fig.11).

COME INDOSSARE IL TUTORE

1. Prendere il tutore, inserire il braccio infortunato e, chiudere
la cinghia C con I'apposita fibbia a scatto facendo passare
la cinghia dietro la schiena (fig.1).
Chiudere la cinghia A in modo che le cinghie risultino sovrapposte
formando una X come in figura 2.

2. Prendere la fascia di immobilizzazione e avvolgerla al tronco in modo
da coprire I'arto leso; si consiglia di avvolgere la fascia prima dal lato
dell’arto infortunato chiudendola all’estremita della sacca (fig.3)
ed infine richiuderla su se stessa (fig.4).

COME TOGLIERE IL TUTORE

1. Rimuovere completamente la fascia di immobilizzazione dal tutore.
2. Aprire le fibbie a scatto per rilasciare le cinghie di sostegno (fig. 5).
3. Sfilare I'arto e rimuovere il tutore.



