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ACIROFIX

Tutore per lussazione
dell’articolazione acromion-claveare
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ISTRUZIONI DUSO

PER LA PRIMA APPLICAZIONE:
INDICAZIONI PER IL MEDICO O TECNICO ORTOPEDICO

A

La prima regolazione del tutore al paziente e le successive regolazioni de-
vono essere fatte solo ed esclusivamente da personale specializzato che
dovra seguire le indicazioni del medico curante. Rimuovere I'ortesi solo ed
esclusivamente con il consenso del medico curante.

1. Applicare la cintura vita e chiuderla su se stessa (fig.1), se possibile
preferibilmente in posizione alta in modo che risulti qualche centimetro
piu alta del gomito.

2. Indossare la sacca reggibraccio e regolare a misura grazie alla zona
grippante e vellutino presente nella regione del gomito (fig. 2).
Chiudere il passante come in figura 3. La sacca reggibraccio dovra
risultare allineata alla clavicola lussata.

3. Prendere la spallina principale e appoggiarla sopra alla clavicola
lussata, non troppo in posizione laterale (fig. 4). Regolare e chiudere
i tiranti 1 e 2 (figg. 4-5). Se necessario € possibile regolare la lunghezza
della cinghia rimuovendo il terminale a strappo numerato e tagliando
a misura la cinghia e riposizionare il terminale e chiudere.

4. Portare la cinghia controlaterale con terminale numerato 3 sotto
I’ascella chiuderla ancorandola al cerchio (fig. 6) se necessario &
possibile imuovere il terminale a strappo numerato, tagliare a misura la
cinghia e riposizionare il terminale.

5. Regolare e chiudere le cinture posteriori 4, 5 € 6 (figg. 7, 8 € 9)
se necessario rimuovere il terminale a strappo numerato, tagliare
il materiale in eccesso e riposizionare il terminale.

6. Regolare la lunghezza delle fasce 1 e 5 portando contemporaneamente
in tensione le cinghie numerate e farle aderire su sé stesse (fig.10).

L'ortesi deve garantire I'immobilita del braccio.

APPLICAZIONI SUCCESSIVE:

PER IL PAZIENTE

Se al paziente & consentito rimuovere I'ortesi durante la convalescenza,
0 se viene rimossa durante una visita medica, € possibile semplicemente
allentando la cintura 3 (fig. 11), sfilando la 2 e la 1 (figg. 12-13), aprire il
passante sulla sacca (fig. 14) e infine sganciare la cintura vita (fig. 15).

1. Applicare la cintura vita e chiuderla su se stessa (fig. 15), se possibile
preferibilmente in posizione alta anziché bassa in modo che risulti
qualche centimetro piu alta del gomito.

2. Indossare la sacca reggibraccio e chiudere con il cinturino la sacca
(fig. 14). Assicurarsi che la sacca reggibraccio sia ancorata alla cintura
vita con il sistema a strappo.

3. Prendere la spallina principale e appoggiarla sopra alla clavicola
lussata, chiudere le cinture 1, 2 e 3 (figg. 13,12,11).

4. Assicurarsi che tutte le cinghie siano tese.
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