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Ginocchiera R.O.M. telescopica
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ISTRUZIONI PER L'USO

PER LA PRIMA APPLICAZIONE:
INDICAZIONI PER IL MEDICO O TECNICO ORTOPEDICO

A La prima applicazione del tutore al paziente e le successive regolazioni
del tutore devono essere fatte solo ed esclusivamente da personale
specializzato che dovra seguire le indicazioni del medico curante.
Rimuovere I'ortesi solo ed esclusivamente con il consenso del medico
curante.

1. Aprire le cinture (fig. 1), separare le imbottiture dalle aste con le cinture,
richiudere i terminali a strappo delle cinture su se stessi (fig. 2).

2. Posizionare le imbottiture ben aderenti alla gamba, prima inferiore, poi
superiore portando la chiusura a strappo nella parte frontale (fig. 3).
Se necessario, ritagliare e adattare le imbottiture alla gamba del paziente.

3. Se necessario, modellare e regolare le aste in modo da adattarle al profi-
lo della gamba (fig. 4). La modellazione puo essere eseguita appoggian-
do I'ortesi su un piano di lavoro arrotondato - es. tavolo, sedia...

Le aste possono essere piegate nell’apposito punto scaricato vicino al
ROM. ATTENZIONE: le aste non possono essere accorciate.

4. Portare rispettivamente 'asta destra e quella sinistra nella zona media-
le interna ed esterna del ginocchio senza rimuovere le cinture dalle loro
sedi (fig. 5).

Accertarsi che gli snodi della ginocchiera siano nella corretta posizione:
il centro degli snodi deve trovarsi all’altezza del margine superiore della
rotula. Lo snodo va posizionato dietro alla linea mediana della gamba.

5. Successivamente chiudere le cinture a strappo facendole
scorrere attraverso le fibbie di plastica, fino ad ottenere la completa
aderenza del tutore (fig. 6).

6. Verificate che I'ortesi sia fissata e chiusa correttamente per evitare lo
scivolamento. Il centro dell’articolazione deve essere all’altezza della
parte superiore della rotula.

7. Regolare la flesso estensione come descritto nelle “istruzioni per la
regolazione della flesso-estensione”: azione da eseguire su entrambe
le aste. Posizione di blocco in flesso-estensione.

REGOLAZIONI DELLA FLESSO-ESTENSIONE

Flex Pro ha la possibilita di limitare il movimento angolare dello snodo

da 0° a 90° in estensione (angoli: 0-10-20-30-45-60-75-90°) e da 0° a
120° in flessione (angoli: 0-10-20-30-45-60-75-90-105-120°). Inoltre si po-
tra bloccare lo snodo, sempre con gli stessi step, da 0 a 90° in flessione.
Premere la parte centrale blu (a) e far scivolare il posizionatore lungo la
rotondita dello snodo (freccia). Rilasciare quando si raggiunge la posi-
zione desiderata e visibile all'interno dell’apposita finestrella (b).

Regolazione del blocco-sblocco

Sistema di bloccaggio/sbloccaggio rapido in posizione 0°-15°-30°-45°-60°.
Posizionare lo snodo all’angolo desiderato di bloccaggio (I’angolo pud
essere visibile dall’apposita finestrella ricavata sul coperchio di ogni
snodo).

Agire sull’apposita leva azzurra (c) spostandola verso il centro dello
snodo per azionare il blocco e nella direzione opposta per disinserirlo.

Regolazione telescopica da 49 cm a 55 cm

E possibile regolare I'altezza dei passanti asolati, ATTENZIONE
non sfilarli completamente dalla loro asta. Nel caso accidentalmente
si sfilassero, non azionare la leva azzurra (se si sfilano significa che la leva
blu & gia in posizione di sgancio dall’asta) e inserirli nuovamente sull’asta.
Agire sull’apposita leva blu (indicata dalla freccia) spostandola verso

il centro dello snodo per azionare il blocco e nella direzione opposta
per disinserirlo, spostare nella posizione desiderata i passanti asolati e
allinearli con I'apposito segno di fermata sull’asta (d).

€= e

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE
DELLA FLESSO-ESTENSIONE

Premere e ruotare il posizionatore (tasto leva),
fino ad ottenere I'angolo desiderato.

L’ operazione si effettua sia in flessione che

in estensione.

CONSIGLI PER IL PAZIENTE

E possibile lavare coscia e gamba senza rimuovere il tutore:

e aprire la parte superiore cinture e imbottitura e lavare I'arto
(si consiglia I'uso di una spugna inumidita);

e richiudere la parte superiore;

e gprire la parte inferiore cinture e imbottitura e lavare
(si consiglia I'uso di una spugna inumidita);

e richiudere la parte inferiore;

e verificate che I'ortesi sia fissata e chiusa correttamente
per evitare lo scivolamento.



