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Fabbricante Dispositivo Codice Conservare lontano
medico prodotto da fonti di calore
D:ﬂ : I"“‘ /]'Til)
Consultare le Conservare in Codice Uso multiplo
istruzioni d’uso ambiente secco lotto singolo paziente
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"8]Ue1adWO0D BIIOINY,| & SIUBDLIGUE) || SlUSWEIRIPSLWI 81}}BJU0D

an |e‘ Ilqeuolzelal ‘eyusized |ep aIn[es Ip 1UOIZIPUOD dj|op OjuslieloLslep aAelb o %S OUVA S EN Wo 0G-/% WO $2-G9 XX
2110w ‘9AeIb 81UBpPIoUl IP OSED U| "Bjualzed 0joBuUIS UN P OAISN|OSS 0SN,| Jad elezzieal 9

. XA OYVA S EN wo /y-Ly WO Gg9-/G X
189110;7 *onopold |1 oreisinboe ojels o sjenb |1 0ssaid alolpusAl [e I1siebloal 1p ebeid Is %S O WA S SN Wwo [p-/g WO JG-1g 1
‘lJusWBUOIZUN)[EBW [}J8SSE O |WE|D8J [P OSED U] "00|pad0}Jo 00]UD8) [e O 8}UBINd 0d|PaW ;XG YA S SN Wo /g WO 1G-Gh N
[e I1S1aBjoAld OAlSOdSIp [op Osn,|jep ezuanbasuod Ul elosul edlews|qold epunsaid 5 09 S
. . dulpJio,p 10Ipod wo gg-/¢ WO Gh-/8 S
1UBO Jad "ossals o|jop dpuelbaiul ojed OUBWIO) 8YD ‘©lueind OdIPdW [Bp O 001padolIo
00]U08] [ep 81UJ0} 8||enb Uod Bleuiquiod Ul Juolznist juasaid a|jau ayeliodl 8zusiienne Wwid O wo Le-Ge wo ze-te SX
8INAOP 8| UOD 0JezZ|[iN 818SSe 9A8P | 8SSE|D 1P 0dlpaWw OAlSOdsIp o1senb :W1ON ezzayy a9 vg elbeL

*1913S8WOP NI | UOD oHYews aiesse ond opopoud || (xs/xa) 34nSIN

*9lusIquie,[|8u a19pIadsip Uou :0jusWIEWS

“glpIWN,|[ep © 8|S [8p 80N B|[e Bl1alip 8UoizZISOdss |lep ‘elofed [ep 81eb68101d R}SS808U 8 OPUOOSS 8|IGYUOB cofewNeUd OUIOSNO I EIEIOD e

. . 310N

ejusIque BInjeledwe) e opnjose ofon| Ul e:enssuod :INOIZVAYISNOD IGEI0B8) SyeiowIny oddens & 088} 9 en,uelpeu? X

vdnsSNIHO

00085 B 8Ieng| UON @ SUEEEN o

0O371NL10Y 34O.1VZZI1I1gvls

8Jeliis UON g soll0) Aseg auoizejoid Ip oponddes e

a1A & fessy) dojs uoo suoize|oBal e sfelaie|un aplBoisAyd ooujusolod

ONIJBI0J 0INGLLIE] B BlIaUoURIqeBNIose Ul a1eBniose UoN E 2LSV/OQONS
ouJe1s8,|le 81ueddub ounn|ieA OpPIGIOW & OUIBIUL|[E OJOAIDSIIUE

auelbBopueo UON V einjeweds uoo ojeiddoooe ojnssa) Ul oiBBodde 1P [38UISND & SINJROCWI e

S]USLUEIBINOO. 81enboelosly "0lnau eUodes Uod ,0g 1P BWISSEL osswijodouda) Ul [iqissel oddesns e sose} jjep oibbessy Ip alqqy e
eJinjesaduws) e ouew e olbBeAg| sfewlou ] ON ‘ouew e olbbeneT m alIqezzifeuos.ed suoize|obai Uoo slesele| ejuIds Ip Byejop

‘00IUOLLLIE OfBIDO. Ul IU8SUl U0O 8[ige|[epoLl ojuin|e Ul epibu e

OLVOIdINDIS OT109NIS VHNLLAYLS

viZInnd



Regolazione della flesso/estensione

Gli inserti di estensione a 0° sono gia integrati nell’ortesi.

1. Per cambiare gli inserti, togliere il coperchio, allentare le viti degli
inserti. Per estrarre faciimente gli inserti, piegate delicatamente la
ginocchiera.

2. Gli inserti di estensione (grigi) sono marcati “E” con I'indicazione
dei rispettivi gradi. Spingete il nuovo inserto d’estensione tra le due
placche e fissatelo con le viti.

3. Scegliete gli inserti di flessione (neri) marcati “F”. Spingete il nuovo
inserto d’estensione tra le due placche e poi infilate la vite nell’a-
pertura filettata e fissatela a fondo.

4. Piegate e flettete I'articolazione e controllate che gli inserti siano
posizionati correttamente. Infine riposizionate il coperchio dell’arti-
colazione.

A Fissaggio delle asole delle cinghie

Le asole delle cinghie sono fissate sufficientemente e volutamente mobili.
Non stringere ulteriormente le viti poiché sono sufficientemente salde.
Una forza esagerata applicata sulle viti potrebbe provocarne la rottura.

MODO DUSO

INDICAZIONI PER IL TECNICO ORTOPEDICO

Ext.: 0°; 10°; 20°; 30°; 45°
Flex.: 0°; 10° 20° 30°; 45°; 60°; 75°; 90°
Imm.: 0°; 10°; 20°; 30°; 45°

& Avvertenza importante

Cambiate o modificate i limiti di estensione o di flessione solo su
istruzione del vostro medico o tecnico ortopedico. Per evitare I'iper-
estensione inserite sempre inserti di estensione o inserti a 0°. Gli inserti
assicurano la corretta escursione dell’ortesi. Assicuratevi inoltre della
corretta posizione dell’ortesi: le parti centrali dell’articolazione devono
trovarsi all’altezza della parte superiore della rotula, I'articolazione deve
essere posizionata sulla linea mediana laterale della gamba.

1. Aprite tutte le chiusure grippanti. Sedetevi su una sedia
e posizionate I'ortesi sulla gamba in questione; piegate la
gamba in modo che formi un angolo di 45°.
Posizionate I'articolazione in modo tale che la parte centrale
sia messa all’altezza della parte superiore della rotula.

2. Chiudete inizialmente la chiusura grippante inferiore anteriore
(fig. 1), di seguito la chiusura grippante superiore posteriore (fig. 2).

5. Fate qualche flessione leggera del ginocchio e richiudete tutte le
chiusure grippanti a fondo, nello stesso ordine, al fine di evitare
che I'ortesi scivoli.

&Regolazione dello scarico varo/valgo

La regolazione dello scarico in varo valgo deve
essere eseguita dal tecnico ortopedico o dal
paziente solo se al paziente sono state date
dettagliate istruzioni da personale qualificato.
In posizione seduta, effettuare la regolazione con
I'ausilio della chiave esagonale da varo/valgo a
neutra. Si ottiene la posizione neutrale quando |l
cuscino risulta essere piatto contro il ginocchio.

Avvertenza.

Se la ginocchiera viene utilizzata in maniera adeguata, il meccani-
smo degli snodi non richiede una manutenzione particolare. Tuttavia,
dopo aver impiegato la ginocchiera in acqua, lo snodo va lubrificato
con Teflon™ Spray.

3. Mantenete il ginocchio in posizione flessa e appoggiate
le 2 articolazioni verso la parte posteriore della gamba.
Fissate la chiusura grippante superiore posteriore (fig. 3)
e poi la chiusura grippante inferiore anteriore (fig.4).

4. Chiudete la chiusura grippante inferiore posteriore (fig. 5);
e poi la chiusura grippante superiore anteriore (fig. 6).

/\ NOTE IMPORTANTI

In caso di terapia conservativa (senza intervento chirurgico) I'ortesi
non va indossata per piu di due ore al giorno. In seguito, prolungare

il tempo di utilizzo in funzione della tolleranza.L ‘ortesi deve essere
applicata soprattutto durante le attivita che normalmente provocano
dolore. Utilizzando la chiave esagonale e possibile adattare gradual-
mente il carico o modificarlo nell‘arco della giornata. In caso di terapia
postoperatoria, I'ortesi va sempre indossata in caso di affaticamento.
A tale proposito, consultare il proprio medico curante.

Cosa fare quando l’ortesi scivola?

Verificate che I'ortesi sia fissata e chiusa correttamente. Il centro
dell’articolazione deve essere all’altezza della parte superiore della
rotula. Lo strap inferiore posteriore (fig. 5) deve essere situato sopra il
muscolo del polpaccio. Fate attenzione a eventuali reazioni cutanee;
irritazioni cutanee potrebbero insorgere in persone sensibili.

Non indossare I'ortesi sopra i vestiti.

Cosa fare quando le imbottiture sono consumate?
Imbottiture di ricambio possono essere richieste alla ditta FGP s.r.l.



