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ISTRUZIONI PER L'USO

INDICAZIONI PER IL MEDICO O TECNICO ORTOPEDICO

REGOLAZIONE DELLA FLESSO/ESTENSIONE

1. L'aggiustamento mediale (interno) e I'aggiustamento laterale (esterno)
dei gradi deve essere sempre uguale.

2. Per cambiare gli inserti allentare le viti del coperchio, togliere il coperchio,
allentare le viti degli inserti. Per estrarre faciimente gli inserti, piegate
delicatamente la ginocchiera.

3. Gli inserti di estensione sono marcati R-E (RIGHT) o L-E (LEFT)
con l'indicazione dei rispettivi gradi. Posizionare I'inserto in modo tale
che la lettera L o R sia la stessa della placca dell’articolazione. Spingere
il nuovo inserto d’estensione tra le due placche e fissarlo con le viti.

4. Piegare e flettere 'articolazione per controllare che gli inserti siano
posizionati correttamente. Infine riposizionare il coperchio dell’articolazione.

Ext.:
0°; 10°; 20°; 30°; 45°
Flex.:

Imm.:
0°; 10°; 20°; 30°; 45°

A Avvertenza importante

Cambiate o modificate i limiti di estensione o di flessione solo su istruzione del
vostro medico o tecnico ortopedico. Per evitare I'iper-estensione inserite sempre
inserti di estensione o inserti a 0°. Gli inserti assicurano la corretta escursione
dell’ortesi. Assicuratevi inoltre della corretta posizione dell’ortesi: le parti centrali
dell’articolazione devono trovarsi all’altezza della parte superiore della rotula,
I'articolazione deve essere posizionata sulla linea mediana laterale della gamba.

A Adattamento dell’ortesi

Nell’adattare I'ortesi, assicurarsi che gli snodi rimangano paralleli. In questo
modo si garantisce la corretta funzionalita oltre al movimento scorrevole evi-
tando un’usura precoce.

A Fissaggio delle asole delle cinghie

Le asole delle cinghie sono fissate sufficientemente e volutamente mobili.
Non stringere ulteriormente le viti poiché sono sufficientemente salde.
Una forza esagerata applicata sulle viti potrebbe provocarne la rottura.

INDICAZIONI PER LA SOSTITUZIONE DEI GOMMINI

I gommino all’interno dello snodo puo essere sostituito sia in caso

di usura, sia per aumentare o diminuire la forza resistente del dispositivo
meccanico (aumentare o diminuire, rispettivamente, la durezza dei
gommini).

GRADO DI RECURVATO
10° 15 20°

Prima di procedere alla
sostituzione, selezionare il
gommino della durezza (shore)
piu adatta (80 shore = min, 90
shore = medio, 95 shore = max
incrociando i parametri di peso
e di grado di recurvato come
indicato nella tabella 1.

100Kg

95 Kg

90 Kg

85Kg

80Kg

75 Kg

70Kg

PESO

N.B.: il gommino posizionato nella parte
mediale (interna) ed il gommino posto nella
parte laterale (esterna) devono essere sempre
della stessa durezza e grado d’usura.

v

95 shore

v

a4

INDICAZIONI OPERATIVE

Togliere il vellutino grippante posizionato sulla parte interna dello snodo. Allentare le sei viti e poi rimuovere la
piastra. Estrarre delicatamente il gommino posizionato nella parte anteriore dello snodo ed inserire il nuovo
gommino come nella foto. Riposizionare la piastra dello snodo facendo attenzione a sistemarla correttamente e
fissarla utilizzando le quattro viti M4 lunghe 6 mm (le viti pit corte) per la parte superiore e le due viti M4 lunghe
8 mm per la parte inferiore. Infine incollare sul coperchio I'ovale di vellutino grippante che si trova in dotazione

nell’imballo.

0% 10°; 20°; 30°% 45°; 60°; 75°% 90%; 120°

MODO D’USO

1. Aprire tutte le chiusure a strappo. Sedersi su una sedia e posizionare
I'ortesi sulla gamba in questione; piegare la gamba in modo che formi
un angolo di 45°. Posizionare le articolazioni in modo tale che le parti
centrali siano posizionate all’altezza della parte superiore della rotula
(fig.1).

2. Fissare I'appoggio tibiale con le due cinture. Chiudere inizialmente lo
strap tibiale inferiore (fig. 2) e di seguito lo strap tibiale superiore (fig. 3).

3. Mantenere il ginocchio in posizione flessa e appoggiare le due
articolazioni verso la parte posteriore della gamba. Fissare lo strap
superiore posteriore e poi lo strap superiore anteriore (fig 4).

4. Chiudere lo strap inferiore posteriore (fig. 5); e poi lo strap
superiore posteriore (fig. 6).

Per le ginocchiere indossate senza I'appoggio tibiale in plastica seguire
la numerazione dei cinturini: 1,2,3,4,5 e 6. Al fine di evitare che I'ortesi
scivoli, eseguire qualche flessione leggera del ginocchio e verificare la
corretta chiusura dei nastri a strappo.

& NOTE IMPORTANTI

In caso di terapia conservativa (senza intervento chirurgico) I'ortesi non
va indossata per piu di due ore al giorno. In seguito, prolungare il tempo
di utilizzo in funzione della tolleranza.L ‘ortesi deve essere applicata
soprattutto durante le attivita che normalmente provocano dolore.
Utilizzando la chiave esagonale & possibile adattare gradualmente il
carico o modificarlo nell‘arco della giornata. In caso di terapia posto-
peratoria, I’ortesi va sempre indossata in caso di affaticamento. A tale
proposito, consultare il proprio medico curante.

Cosa fare quando l’ortesi scivola?

Verificate che I'ortesi sia fissata e chiusa correttamente. Il centro dell’ar-
ticolazione deve essere all’altezza della parte superiore della rotula. Lo
strap inferiore posteriore (fig. 5) deve essere situato sopra il muscolo
del polpaccio. Fate attenzione a eventuali reazioni cutanee; irritazioni
cutanee potrebbero insorgere in persone sensibili.

Non indossare I'ortesi sopra i vestiti.

Cosa fare quando le imbottiture sono consumate?

Imbottiture di ricambio possono essere richieste alla ditta FGP s.r.|




