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istruzioni d’uso ambiente secco lotto singolo paziente
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A Avvertenza importante

Cambiate o modificate i limiti di estensione o di flessione solo su
istruzione del vostro medico o tecnico ortopedico. Per evitare I'i-
per-estensione inserite sempre inserti di estensione o inserti a 0°.
Gli inserti assicurano la corretta escursione dell’ortesi.

Assicuratevi inoltre della corretta posizione dell’ortesi: le parti cen-
trali dell’articolazione devono trovarsi all’altezza della parte supe-
riore della rotula, I'articolazione deve essere posizionata sulla linea
mediana laterale della gamba.

ARegolazione dello scarico varo/valgo

La regolazione dello scarico in varo valgo deve essere eseguita
dal tecnico ortopedico o dal paziente solo se al paziente sono
state date dettagliate istruzioni da personale qualificato.

In posizione seduta, effettuare la regolazione con I'ausilio della chiave
esagonale da varo/valgo a neutra. Si ottiene la posizione neutrale
quando il cuscino risulta essere piatto contro il ginocchio.

AAdattamento dell’ortesi

Nell’adattare I'ortesi, assicurarsi che gli snodi rimangano paralleli.
In questo modo si garantisce la corretta funzionalita oltre al movi-
mento scorrevole evitando un’usura precoce.

A NOTE IMPORTANTI

In caso di terapia conservativa (senza intervento chirurgico) I'ortesi
non va indossata per piu di due ore al giorno. In seguito, prolungare il
tempo di utilizzo in funzione della tolleranza.

L ‘ortesi deve essere applicata soprattutto durante le attivita che nor-
malmente provocano dolore. Utilizzando la chiave esagonale € possibile
adattare gradualmente il carico o modificarlo nell‘arco della giornata. In
caso di terapia postoperatoria, I'ortesi va sempre indossata in caso di
affaticamento. A tale proposito, consultare il proprio medico curante.

ISTRUZIONI PER L'USO

1. Aprite tutte le chiusure a strappo. Sedetevi su una sedia
€ posizionate I'ortesi sulla gamba in questione; piegate
la gamba in modo che formi un angolo di 45°. Posizionate le arti-
colazioni in modo tale che le parti centrali siano messe all’altezza
della parte superiore della rotula.

2. Chiudete inizialmente lo strap inferiore anteriore (fig.1),
di seguito lo strap superiore posteriore (fig.2).

3. Mantenete il ginocchio in posizione flessa e appoggiate
le due articolazioni verso la parte posteriore della gamba.
Fissate lo strap superiore posteriore (fig.3) e poi lo strap
inferiore anteriore (fig.4).

4. Chiudete lo strap inferiore posteriore (fig.5); e poi lo strap
superiore anteriore (fig.6).

PULIZIA

Lortesi si pud indossare anche in acqua dolce e in acqua salata.
Abbiate pero cura di risciacquarla in acqua pulita. Lasciate asciugare
allaria. Le battute, i cuscini interni e i cuscinetti condlilici sono lavabili
a mano in acqua fredda con sapone delicato. Asciugare all’aria. In
caso di un normale utilizzo, il meccanismo dell’articolazione non ne-
cessita trattamento. In caso di utilizzo in acqua salata, € consigliabile
dopo averlo sciacquato accuratamente lubrificarlo con silicone spray.
Verificare regolarmente che le viti siano ben fissate; se necessario,
riavvitatele. Conservare in luogo fresco e asciutto e non esporre alla
luce diretta del sole.

INDICAZIONI PER IL TECNICO ORTOPEDICO
REGOLAZIONE DELLA FLESSO/ESTENSIONE E IMMOBILIZZAZIONE

Inserti di limitazione dell’estensione (grigi; limiti dell’estensione):
0°, 10°, 20°, 30°, 45°.

Inserti di limitazione della flessione (neri; limite della flessione):
0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°

Possibilita di immobilizzazione totale a:

0°,10°,20°,30°,45°.

1. L’aggiustamento mediale (interno) e
I’aggiustamento laterale (esterno) dei gradi
deve essere sempre uguale. Inserti di
estensione di 0° sono gia integrati
nell’ortesi.

2. Per cambiare gli inserti, allentare le viti del
coperchio, togliere il coperchio, allentare le viti
degli inserti. Per estrarre faciimente gli inserti,
piegate delicatamente la ginocchiera.

3. Gli inserti di estensione (grigi) sono marcati
“E” con I'indicazione dei rispettivi gradi.
Spingete il nuovo inserto d’estensione tra le
due placche e fissatelo con le viti.

4. Scegliete gli inserti di flessione (neri) marcati
“F”. Spingete il nuovo inserto d’estensione tra
le due placche e poi infilate la vite
nell’apertura filettata e fissatela a fondo. \ N

5. Piegate e flettete I'articolazione e controllate che
gli inserti siano posizionati correttamente. Infine
riposizionate il coperchio dell’articolazione.

Fate qualche flessione leggera del ginocchio e richiudere tutte le
chiusure a fondo, nello stesso ordine, al fine di evitare che I’ortesi
scivoli.

COSA FARE QUANDO?

...I'ortesi scivola? Verificate che I'ortesi sia fissata e chiusa cor-
rettamente. Il centro dell’articolazione deve essere all’altezza del-
la parte superiore della rotula. Lo strap inferiore posteriore (fig.5)
deve essere situato sopra il muscolo del polpaccio. Fate atten-
zione a eventuali reazioni cutanee; irritazioni cutanee potrebbero
insorgere in persone sensibili. Non indossare I'ortesi sopra i vestiti.
...le imbottiture sono consumate? Imbottiture di ricambio
pOSsono essere richieste alla ditta FGP srl.



