‘(o1uswigIOssE 019|dWO0D 0I0| [e OLUESS80aU 0dwe} |I
aJepuse ‘ewsalo Ip auoizeoldde 1p osed ul 'se'd) J1[e UOD 8UOoIZeu|quuIoD Ul
01ezz||in 819sse Jod 0)daouod 0Jels @ UoU 8 1I0Sse0oe apanaid uou ojopoid || e

"9pIoe 0 9sSelB 8ZUE}SOS O 1UOIZO| ‘I|O ‘Duald &
OAIJISOdSIP || BJ} 0}BIUOD |1 sewll/aiusnald 1p elbisuod |s 0Ssals Ojjep eyednp
elelwl| eun 0 opopold [op ejfeuoizuny Ip eypsed a)igIssod Bun SIejiAS Jod e
"OJUEOLIqQE} [9p
elljiqesuodseu 1uBo epnjose 0oIpaW OAIISOSIP [9p SUOIZEI}[B/BOIIPOW B e
"00lpeW OAIISOSIP [P 81ed OUUE) IUOIZNIIS| 8] © SUOIZOJUOD B o
‘alelojew [op ejUB8IUI UOU O BINJO ‘BINsSN Ip OSeD Ul 8JeZZ||iN UON e
‘aUdIpaWl lUoIZeo|pul ep awod alabbejold a)ls) nueseld oS e
‘eiBolUI ©INO NS alezzIN o

0SN.a 3ZN3LHIAV \/

‘jINpe Jad 0j0s :INOIZVIIT1ddV 'UOIZEDIPUIOUOD B 0BON| Bp uou ‘odipadopo
001UD8} [9P O S}UBIND OOIPSLL [BP 8}IULIO) IUOIZEedIpul [leniund 8] OpuOoas
‘auoizeo||dde eRe.I00 e "BJou BUNSSSU ‘OjusWow [e :JINOIZVIIANIOHLNOD

"aiolie1sod 01e10040 OJUBLWEDS)| [OP IUOISS) 8]|9P BUOIZe0s &
olyoooulb [op assa|duwod Leinsded [UoIss)| ‘efeisip aiows) [ep o Ieign sulds a|jep
‘aleqi opeld [ep ainped) Ip ‘0olBINIIYD 3s0d O OAIJRAISSUOD OjUBLLIENEI} {jUBZZl

-BA 8JWL0}08]}SO Ip Ouojeladoisod ojuslleliel] (0SSal} [UIPUa} O 08|N}0J SUIPUS}
U092 DT |9p ©1el00Sse 0 81e|0S] JUOIZNJAIS0oU Bjjep ouolesedolsod ojuswenes}
I ISBO [ou ‘oldwase pe ‘a|ii "ezusisisal ajuelpsw

1IOSSO|} [P BOIUBIOSW 8JB|00SNUIOINSU SUOIZE[OWNS B|[E & OIYO00UIS [9p Suoiz
-B|OOIME, [|]BP OJUBWIAOW [P 8BUEl [9p 0000|q [ OFeUlISep aJ0IN} (INOIZVIIANI

sl ™MD ReF

Fabbricante Dispositivo Codice Conservare lontano
medico prodotto da fonti di calore
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istruzioni d’uso ambiente secco lotto singolo paziente
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Ginocchiera riabilitativa policentrica con sistema a molle
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ISTRUZIONI PER L'USO

PER LA PRIMA APPLICAZIONE:
INDICAZIONI PER IL MEDICO O TECNICO ORTOPEDICO

A La prima applicazione del tutore al paziente e le successive regolazioni

del tutore devono essere fatte solo ed esclusivamente da personale

specializzato che dovra seguire le indicazioni del medico curante.

Rimuovere I'ortesi solo ed esclusivamente con il consenso del medico

curante. 1

1. Aprire le cinture (fig. 1), separare le imbottiture dalle aste con le
cinture, richiudere i terminali a strappo delle cinture su se stessi (fig. 2).

2. Posizionare le imbottiture ben aderenti alla gamba, prima inferiore,
poi superiore portando la chiusura nella parte frontale (fig. 3).
Se necessario, ritagliare e adattare le imbottiture alla gamba
del paziente.

3. Se necessario, modellare e regolare le aste in modo da adattarle
al profilo della gamba (fig. 4). La modellazione pud essere eseguita
appoggiando I'ortesi su un piano di lavoro arrotondato - es. tavolo,
sedia...

4. Portare rispettivamente I'asta destra e quella sinistra nella zona
mediale interna ed esterna del ginocchio senza rimuovere le cinture
dalle loro sedi (fig. 5).

Accertarsi che gli snodi della ginocchiera siano nella corretta posizione:
il centro degli snodi deve trovarsi all’altezza del margine superiore della
rotula. Lo snodo va posizionato dietro alla linea mediana della gamba.

5. Successivamente chiudere le cinture a strappo facendole scorrere
attraverso le fibbie di plastica, fino ad ottenere la completa aderenza
del tutore (fig. 6).

6. Verificate che I'ortesi sia fissata e chiusa correttamente per evitare lo
scivolamento. Il centro dell’articolazione deve essere all’altezza della
parte superiore della rotula.

A Sara il chirurgo (o il medico curante) a stabilire tempi, autorizzare il
blocco-sblocco e permettere al paziente di eseguire le flessioni contro
resistenza del ginocchio.

REGOLAZIONI DEL BLOCCO-SBLOCCO CONSIGLI PER IL PAZIENTE

Quando la levetta &€ completamente sollevata (la leva fa battuta contro E possibile lavare coscia e gamba senza rimuovere il tutore
la testa di una vite messa come fermo) si ha lo snodo in posizione libera. (operazione da eseguire con ginocchiera bloccata a 0°):
Per bloccare lo snodo € sufficiente avere la gamba distesa (con un e aprire la parte superiore cinture e imbottitura e lavare I'arto
angolo accettabile di +/-5° rispetto allo 0°) e ruotare la leva per farla (si consiglia I'uso di una spugna inumidita);

rimanere aderente al corpo snodo. e richiudere la parte superiore;

Per sbloccare nuovamente lo snodo, € sufficiente sollevare la leva e aprire la parte inferiore cinture e imbottitura e lavare

e riportarla in battuta contro la testa della vite. (si consiglia I'uso di una spugna inumidita);

In entrambe le posizioni ¢’€ uno scatto da far fare alla leva che e richiudere la parte inferiore;

siimpegna su un pressore a molla posto internamente all’asta. e verificate che I'ortesi sia fissata e chiusa correttamente
L"operazione e da fare su entrambi gli snodi della ginocchiera per evitare lo scivolamento.

per avere una sicurezza ridondata.




