‘(ojuswiquosse 019|dwo9 0.0| [e oUEeSSe0aU 0dwial |I
aJepusiie ‘ewsalo Ip suoizeoldde 1p osed ul 'se'd) }[e UOD 8UOIZeu|quioD Ul
01ezz||in 24esss Jad 0}1dedU0D OJe}S 8 UOU 8 1I0SSe00E aparaid uou oopoud || e

‘opopoud [op eyfeuoizuny Ip elpsed eun pe asepod uou ep Opow uj ns
021pedopo 02IUDB} O OJIPSW [ep BJeNaYs 1UOIZe|0Ba) 8] SIedIIPOW E 8Jopaooid UON e
*9pIOE O 8sSeJb 8ZUB)SOS O |UOIZO| ‘|0 ‘Bwald @
ONIIISOASIP | B4} OJBIUOD || sejwlj/aauanald 1P elbISuoD IS 0SS83S Oflop
ejesnp ejejiwi| eun o ojopo.d [ep eifeuoizuny Ip elpsed a|iqissod eun aieins Jod e
"OJUEOLIqQE] [P
B}jigesuodsal [UBO 8pn[ose 02IPaW OAYSOSIP [9P BUOIZEJS}E/BOlIPOW B o
"00IpaW OAlYsOdsIp [op ened ouue) JUOIZNIIS] 8]  BUOIZAJUOD B e
"alelayew [9p elIbajul UOU O BINJIOJ ‘BJNSN IP OSED Ul 8JBZZ||IN UON e
‘aydIpaLU |UOIZeolpul ep awod alabbielold a)ue) nueseid oS e
“eiBojul ©INO NS alezZzZINN o

0SN.a 3zN3LHanav \/

‘inpe Jad 0j0s :INOIZVIITddV UOIZEDIPUIOIUOD B 0BoN| Bp uou ‘odipadouo
00]UD8} [9P O 8}UBINO OJIPBLL [ep 8}{UIO} UOIZedIpu| [flenjund 8] Opuooss
‘auoizeo||dde ©}194100 €7 "BJOU BUNSSAU ‘OJusWOW [e :INOIZVIIANIOHLINOD

‘gleydioupenb sulpus)y suoizesedu Ip ‘08|N}0J 8SES[a [BJSIE] 1P ‘BIN1OJ B|INS
1016JNUIYO UBAJBIUL P 11SS ‘eAelb BajnjoJ suoissaldiad] {uou 8 BOjuoIO
©8|NJ0J BUOIZESSN| {B8|NJ0J-0I0WS) ISOILIE SABIB {BNJ0J B|jep IWseunel}
1P 1SEO 18U ‘oldwiase pe ‘9|iin

"B3|Nj0J BOeWaUID

Ellop epinb eje 8 ‘liqe|jobes Ipous 8jLLE.} Ojyoo0ouIb [ep BUoIZe|ooe, [[ep
OjusWIAOW [op BPING & SUOIZEJWI| B|[e PS [[|0W 1INSS8} 1P 8uoIssaIdwoo
a}lWeJ} BOIUBOOSW BUOIZEZZ||ICE)S B[ 0FeUllSap 101N] (INOIZVOIANI

sl ™MD ReF

Fabbricante Dispositivo Codice Conservare lontano
medico prodotto da fonti di calore
D:ﬂ : I"“‘ /]'Til)
Consultare le Conservare in Codice Uso multiplo
istruzioni d’uso ambiente secco lotto singolo paziente
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Orthopedic
& Rehabilitation
Equipment

PHYLO® 90 PT-CONTIROL
PHYLO® 90 A PT-CONTIROL

Ginocchiera traspirante aperta € non
dinamica per la stabilizzazione rotulea
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ISTRUZIONI PER L'USO

Regolazione della flesso/estensione e immobilizzazione.

1. Aprite i nastri a strappo e poi la ginocchiera. Sedetevi su una
sedia e piegate la gamba in modo che formi un angolo di 45°.
Awvolgete la gamba con I'ortesi e chiudete le due chiusure a
strappo frontali per PHYLO® 90A PT-CONTROL (fig. 1) o fate
scorrere I'ortesi lungo la gamba per PHYLO® 90 PT-CONTROL.

2. Posizionate le articolazioni in modo tale che le parte centrale
sia all’altezza della parte superiore della rotula.

3. Fissate ora la chiusura a strappo inf. (fig. 2) e poi quella sup. (fig. 3).

4. Portare in posizione corretta lo stabilizzatore rotuleo (fig. 4)
e chiudere i due velcri (figg. 5 € 6).

Assicuratevi che I'ortesi sia posta in modo corretto.

Fate qualche flessione leggera del ginocchio e riposizionate tutte
le chiusure a strappo a fondo, nello stesso ordine, al fine di evitare
che I'ortesi scivali.

COSA FARE QUANDO? ...I'ortesi scivola?

Verificate che I'ortesi sia fissata e chiusa correttamente.

Il centro dell’articolazione deve essere all’altezza della parte
superiore della rotula.

PULIZIA

Togliere le articolazioni prima del lavaggio. Lavare a mano in
acqua fredda leggermente insaponata. Risciacquare con cura.
Non torcere. Asciugare all’aria. Non stirare. Attenzione gli
eventuali residui di sapone possono causare irritazioni cutanee
e usura dei materiali. In caso di normale utilizzo, il meccanismo
dell’articolazione non necessita alcun trattamento. In caso di
utilizzo in acqua, € consigliabile lubrificarlo con teflon o silicone.
Conservare in luogo fresco e asciutto e non esporre alla luce
diretta del sole.
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ISTRUZIONIPER L'USO L TECNICO ORTOPEDICO

Regolazione della flesso/estensione e immobilizzazione.

1. Per sostituire gli inserti , rimuovere il coperchio di copertura
dello snodo, premere sul lato posteriore sul profilo zigrinato e
spingere verso 'esterno (fig. 1).

2. Per sostituire gli inserti, rimuovere la pinzetta dal coperchio di
copertura dello snodo (fig. 2), e togliere gli inserti con quest’ultima.
Prima agire sugli inserti della flessione (fig. 3) e solo successiva-
mente sugli inserti dell’estensione. Per essere distinti gli inserti
sono stati contrassegnati con FLEX (inserti della flessione) o EXT
(inserti della estensione) e con il relativo grado di regolazione.
Come ulteriore differenza gli inserti di flessione “FLEX” sono di
colore nero, gli inserti di estensione “EXT” sono di color argento.
Inserire i nuovi inserti nello snodo, prima inserire I'estensione “EXT”
e solo successivamente l'inserto della flessione “FLEX” in modo da
far corrispondere I'indicazione di UP e il O dello snodo con quella
dell'inserto. Uno scatto conferma il blocco dell’inserto.

3. Muovere lo snodo e controllare la posizione degli inserti. Riposizio-
nare la pinzetta nel supporto del coperchio e fissare il coperchio
di copertura. Si agganciano entrambe le stremita le estremita al
lato anteriore dello snodo, poi premere la copertura. Uno scatto
conferma la posizione corretta.

\
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Immobilizzazione: inserire per primo 'inserto per la limitazio-

ne dell’estensione, poi il corrispondente per la limitazione della
flessione. | gradi della regolazione mediale (lato interno) e di quella
laterale (lato esterno) devono sempre coincidere.

& Avvertenza importante

Modificare le limitazioni della flesso-estensione solo su indicazio-
ne del medico curante. Per evitare I'iperestensione, vanno inseriti
sempre gli inserti per I'estensione, oppure quelli a 0°. Gli inserti
conferiscono alla ginocchiera I'esatto movimento angolare. Se i
tessuti molli si presentano in condizioni problematiche, pud es-
sere necessario (a causa dell’eventuale compressione dei tessuti
moll)) I'inserimento di un inserto pitu ampio, per limitare il movi-
mento del ginocchio all’angolo di apertura desiderato. Accertarsi
anche che gli snodi della ginocchiera siano nella corretta posi-
zione: il centro degli snodi deve trovarsi all’altezza del margine
superiore della rotula. Lo snodo va posizionato dietro alla linea
mediana della gamba.

& Adattamento dell’ortesi

Nell’adattare I'ortesi, assicurarsi che gli snodi rimangano paral-
leli. In questo modo si garantisce la corretta funzionalita oltre al
movimento scorrevole evitando un’usura precoce.

Inserti di limitazione dell’estensione (EXT.)

(grigi: limiti dell’estensione): 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

Inserti di limitazione della flessione (FLEX.)

(neri: limite della flessione): 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 120°
Possibilita di immobilizzazione totale a (IMM.):

0°,10°, 20°, 30°, 45°



