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ISTRUZIONI PER L'USO

PHYLO-TEK

PHYLOETEK STABIMED® CLOSE

1. Aprire i nastri a strappo, sedersi su una sedia e piegare la gamba in modo
che formi un angolo di 45°. Far scorrere 'ortesi lungo la gamba (fig. 1)
in modo che la zona siliconata presente all'interno del tutore sia posizionata
nella parte superiore della gamba.

2. Posizionare il tutore in modo tale che il foro rotuleo sia posto
esattamente sulla rotula.

3. Fissare la chiusura a strappo inferiore A e poi quella superiore B
(figg. 2 € 3).

4. Per rimuovere il tutore aprire i nastri a strappo e sfilare la ginocchiera.

AN 4

Assicuratevi della corretta posizione dell’ortesi:
le parti centrali dello snodo devono trovarsi all’altezza della parte superiore della

rotula, lo snodo deve essere posizionato dietro la linea mediana laterale della gamba.

Fate qualche flessione leggera del ginocchio e riposizionate tutte le chiusure
a strappo a fondo, nello stesso ordine, al fine di evitare che I'ortesi scivoli.

PHYLOETEK STABIMED®

1.

Aprire i nastri a strappo e sfilarli dai relativi passanti e le chiusure frontali.
Sedetevi su una sedia e piegate la gamba in modo che formi un angolo di
45° e avvolgere |'ortesi stringendola attorno alla gamba da dietro in modo
che la zona siliconata presente all’interno del tutore sia posizionata nella parte
superiore della gamba.

Posizionare il tutore in modo tale che il foro rotuleo sia posto esattamente
sulla rotula e chiudere la parte prima inferiore e poi superiore della chiusura
frontale (fig. 1).

Infilare i nastri a strappo nei relativi passanti e chiudere prima il nastro
a strappo inferiore (fig. 2) e poi quello superiore (fig. 3).

Per rimuovere il tutore aprire i nastri a strappo e sfilarli dai passanti,
poi aprire la chiusura frontale e rimuovere la ginocchiera.

PER IL TECNICO ORTOPEDICO

Regolazione della flesso-estensione dello snodo.

Inserti di limitazione
dell’estensione (EXT):

-5°,0°, 10°, 20°, 30°.

Inserti di limitazione

della flessione (FLEX):

0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°,
90°, 140° (Flex free).

Possibilita di immobilizzazione
totale a: 0°,10°, 20°, 30°.

L
-
il
-

A Telaio con inserti

Gli inserti in flessione (FLEX) e in estensione (EXT) devono esse-
re sempre inseriti sullo snodo adempiendo anche alla funzione di
copertura.

La configurazione senza limitazioni angolari sara:

- Stop in estensione: EXT 0°.

- Stop in flessione: FLEX FREE (140°).

NOTE IMPORTANTI
Cambiate o modificate i limiti di estensione o di flessione solo

su istruzione del vostro medico o tecnico ortopedico.

PULIZIA

Prima del lavaggio rimuovere gli snodi dalla ginocchiera tramite una leggera
torsione dello snodo stesso e chiudere tutti i nastri a strappo.

Dopo il lavaggio riposizionare gli snodi nelle loro sedi.

Istruzioni per la regolazione della flesso-estensione degli snodi

1. Aprire i due fermi contrapposti. Per

effettuare questa operazione e suffi- N
ciente utilizzare I'apposita scanalatura O
(fig. O).

2.  Ora che dli inserti sono liberi, togliere
prima I'inserto della flessione (FLEX) e
poi, se necessario, quello dell’esten-
sione (EXT). Per effettuare questa ope-
razione procedere utilizzando I'apposi-
ta scanalatura posta sotto e al centro
agli inserti (fig. D).

3. Individuare la coppia di inserti richiesti
(uno per la FLEX, uno per I'EXT) e to-
gliere dal telaio spaccando i ponticell
di sostegno (figg. A-B). Inserire prima
l'inserto per I'estensione (EXT) e poi
quello della flessione (FLEX).

Sul telaio & impressa la scritta “FLEX RIGHT” per gli inserti
in flessione destri e “EXT RIGHT” per gli inserti in estensione
destri (per i sinistri sara “FLEX LEFT” e “EXT LEFT”).

Per evitare di confondere gli inserti destri e sinistri, € stata rica-
vata un’impronta differente nella piastrina dello snodo in modo
che non sia possibile inserire un inserto destro in uno snodo
sinistro e viceversa. Sugli inserti vi € un richiamo a tale forma
evidenziato in colore differente e riportante la misura di limita-
zione angolare.



