
La postura ridisegnata 
da FGP.
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POSTURE 
PLUS

Abbigliamento posturale



CHE Cos’è 
il biofeedback?

La linea Posture Plus FGP sfrutta i principi del 
biofeedback (derivato dalla contrazione delle 
parole inglesi biological feedback), una tecnica 
terapeutica utilizzata per il trattamento di vari di-
sturbi e malattie in medicina, in psichiatria e in 
psicosomatica. 

Un impulso esterno permette di adottare stra-
tegie per imparare a controllare le funzioni com-
promesse, ripristinando l’equilibrio ottimale. 
La linea Posture Plus è studiata proprio per 
stimolare ad assumere una posizione antigravi-
taria funzionalmente corretta.

POSTURA CIFOTICA POSTURA IPERLORDOTICA LOMBARE

Con il termine postura si definisce la rea-
zione del nostro corpo alla forza di gravi-
tà nei tre piani dello spazio. Ciascuno di 
noi sviluppa un personale adattamento 
all’ambiente fisico, ma anche psichico 
ed emozionale. La posturologia quindi è 
una materia multidisciplinare che abbrac-
cia numerose branche della scienza. La 
corretta postura è la posizione più idonea 
del nostro corpo nello spazio per attuare 
le funzioni antigravitarie con il minor di-
spendio energetico e minor stress delle 
strutture coinvolte durante tutte le attività 
giornaliere (deambulazione, corsa, stazio-

namento, ecc). La postura di un individuo 
è frutto del suo vissuto; pertanto stress, 
traumi fisici ed emotivi, posture profes-
sionali errate ripetute nel tempo, squilibri 
biochimici, alimentazione scorretta, pos-
sono alterarne l’equilibrio. Gli effetti di una 
postura inquinata si manifestano a livello 
articolare sotto forma di compressioni, ro-
tazioni e traslazioni non fisiologiche.
Tali sollecitazioni anomale alle strutture 
componenti l’architettura scheletrica se 
mantenute nel tempo, possono compro-
mettere strutture cartilaginee e fibro-carti-
laginee poichè ne causano il precoce de-

terioramento con conseguente patologia 
specifica (vedasi atteggiamenti scoliotici, 
iper lordosi e iper cifosi per danni discali 
come protusioni ed ernie o in valgismo o 
varismo di ginocchia per danni meniscali).
Anche la respirazione risente in modo di-
retto degli effetti di una postura non cor-
retta; viene infatti alterata sia la funzionalità 
(quantità di aria inspiarata ed espirata) che 
la quantità di energia richiesta (in quanto 
si fa più fatica) per compiere questo vitale 
gesto che nelle ventiquattro ore viene ri-
petuto in media 19 mila volte.

L’importanza di una 
postura corretta.



NUOVA LINEA POSTURALE

Nuova linea posture-plus. 
La tecnologia posturale 
si evolve.

Veri concentrati di tecnologia posturale, 
sono basati sul biofeedback, una tecni-
ca che stimola in modo continuo il corpo, 
permettendo il progressivo riallineamento 
con conseguente recupero del corretto 
equilibrio. Il design esclusivo combina in 
modo efficace le forze esercitate da fasce 
in tessuto elastico con sezioni rigide e 
contenitive. 

La sinergia fra aderenza e trazione rie-
duca la postura in modo progressivo ed 
efficace.

Ergonomici e discreti, sono in versione sia 
femminile che maschile per seguire le dif-
ferenti conformazioni e agire in modo mi-
rato. I tessuti traspiranti e anallergici, certi-
ficati OEKO-TEX garantiscono un comfort 
ottimale. 

Linea Posture Plus. 
Allineata con il benessere.

Grazie alla ricerca FGP nasce oggi, in esclusiva per l’Italia, l’innovativa e sorprendente 
linea Posture Plus. Discreti e indossabili come semplici capi di intimo, P+ shirt e 
P+ pants, correggono le posture errate ripristinando il benessere in modo del tutto 
naturale, assecondando ogni stile di vita. 

VANTAGGI IMMEDIATI
+	 Incremento dell’equilibrio

+	 Aumento della mobilità e della resistenza

+	 Aiuto efficace nel ripristino della corretta postura

+	 Miglioramento della capacità respiratoria

+	 Recupero più veloce in caso di infortuni

+	 Maggiore qualità della vita

+	 Performance migliorate per gli atleti e nella vita quotidiana

+	 Versioni femminili e maschili, 
	 nel rispetto delle differenze anatomiche

+	 Coadiuvanti in presenza di terapie posturali specifiche

P+ PANTSP+ SHIRT



Riallineamento porzione tronco-lombare

POSTURA
CORRETTA

POSTURE 
ERRATE

Ergonomica, morbida, traspirante, delicata anche sulla pelle più sensibile, 
si indossa come una semplice maglietta intima. La sua azione è data dalla 
combinazione di tessuti elastici e parti rigide, efficaci nella rieducazione 
del tronco. 
Le linee di forza sono state studiate per raggiungere e stimolare le struttu-
re muscolo-scheletriche deputate al controllo della postura.
Il tessuto compressivo nella zona addominale contribuisce al riallineamen-
to della porzione toraco-lombare della colonna. 
Disponibile in versione maschile e femminile.



P+ SHIRT
T-SHIRT POSTURALE

Misure UOMO

Tg.	 Ø Torace

S	 92–97 cm
M	 98–103 cm
L	 104–109 cm
XL	 110–115 cm
XXL	 116–121 cm

Misure DONNA

Tg.	 Ø Seno

XS	 82–87 cm
S	 88–93 cm
M	 94–99 cm
L	 100–105 cm
XL	 106–111 cm

Ø Vita

64–69 cm
70–75 cm
76–81 cm
82–87 cm
88–93 cm

Ø Vita

82–87 cm
88–93 cm
94–99 cm
100–105 cm
106–111 cm

codice d’ordine: pXT-shirt w donna; pXT-shirt M uomo

Nel caso in cui le due misure (seno/vita o torace/vita) rientrino in due taglie diverse, 
scegliere sempre la taglia piu grande.

ZONA PETTORALE
AD ELEVATA ELASTICITÀ

COMODA APERTURA
A ZIP PER UNA FACILE
VESTIBILITà

TESSUTO A RETE
TRASPIRANTE E
ANALLERGICO

FASCIA ADDOMINALE 
DI SPINTA

SILICONE 
NELLA ZONA 
TERMINALE 
PER GARANTIRE 
LA STABILITà

SAGOMATURA 
POSTERIORE FINO 
ALLA ZONA 
SACRALE PER 
UN’OTTIMALE 
DISTRIBUZIONE 
DELLE FORZE

DOPPIA FASCIA
TORACO-DORSALE
PER RIALLINEAMENTO
POSTURALE

GIROCOLLO AMPIO
PER UNA INDOSSABILITà
PIù DISCRETA



P+ PANTS

MATERIALE MOLTO 
CONFORTEVOLE 
NELLA ZONA POPLITEA

codice d’ordine: pXT-PANTS w donna; pXT-PANTS M uomo

fasce di SPINTA
PER CINGOLO SACRALE

TESSUTO TRASPIRANTE 
E ANALLERGICO

CHIUSURA A VELCRO 
PER UN TENSIONAMENTO 
MODULARE DELLE FASCE

SAGOMATURA ANTERIORE 
PIù ALTA PER UN 
CORRETTO ORIENTAMENTO 
DELLE LINEE DI FORZA

PANTALONE POSTURALE

Misure UOMO

Tg.	 Ø Vita

S	 82–87 cm
M	 88–93 cm
L	 94–99 cm
XL	 100–105 cm
XXL	 106–111 cm

Misure DONNA

Tg.	 Ø Bacino

XS	 88–93 cm
S 	 94–99 cm
M	 100–105 cm
L	 106–111 cm
XL	 112–117 cm

INDICAZIONI
Riduzione dell’antiversione del bacino, quindi della lordosi lombo-sacrale, coadiuvando 
così il trattamento delle stenosi lombari.

Secondo
MDD 93/42



azione specifica sul cingolo lombo-sacrale

Disegnati per adattarsi a ciascuna anatomia, offrono una vestibilità per-
fetta, invisibile sotto gli abiti. Grazie alle fasce di trazione che avvolgono il 
bacino agendo sull’angolo di TILT PELVICO ristabiliscono e mantengono 
la corretta postura del cingolo lombo-sacrale. Il sistema a velcro di chiu-
sura delle fasce, adatta con precisione l’intensità della spinta alle esigenze 
individuali. Il materiale traspirante e leggero assicura un comfort ottimale. 
In versione sia maschile che femminile.

POSTURA
CORRETTA

POSTURA
ERRATA
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FGP srl
Via Alessandro Volta 3
I-37062 Dossobuono VR
T +39 0458600867
F +39 0458600835
www.fgpsrl.it - fgp@fgpsrl.it

        facebook.com/fgpsrl Re
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Azienda certificata 
UNI EN ISO 9001:2008 
UNI CEI EN ISO 13485:2012


